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No hay ningin motivo
para estar slempre solo,
no hay ningdn motivo
para quedarse solo.

Solo, solo...

llega al corazén de alguien mas,
entra al corazon de alguien mas,
y nunca te apartes.

no quedes solo,

solo, solo...

LLEGA AL CORAZON DE ALGUIEN

Mi vida estaba oscura
pero encontré la luz,

me acerqué a los otros

y ellos vinieron a mi;
cuanta gente hay a mi lado
que tengo que conocer,

si mi corazén abro mas
mucha gente puede entrar;
ven, tenemos que sembrar
la esperanza y la paz

y el amor que ti

puedes hoy ya dar.

Latra: Amilcar Vifias (Uruguay)
Misica: Cecilio Pérez (Paraguay)
Canta el Elenco Latinoamericano iViva la Gente!

. -

“La vida se nos da
y la merecemos dandola”.
R. Tagore

a vida &8 un verdadero régalo, una opor-
L tunidad Onica & irrepetible para cada ser

humana, A nadie le pedemos negar su
derechao a vivir, pera no basta con defender
la vida, tenemos que promoveria,

La realidad nos muestra que los cere-
bros electronicos van ocupando, poco a po-
co, un puesto primordial en la sociedad. Son
capaces de llevar a cabo asombrosos pro-
yactos, pero son incapaces de dar vida. Es-
to, stlo el hombre lo puede hacer, {Sabemos
asumir con responsabilidad el ser co-creado-
res de la vida? Hoy ya no sdlo somos respon-
sables de *'perpetuar la especie’’, como se
decia antes, sino de saber hacia ddnde lle-
wvarla.

A través de las paginas de VIDA & GEM-
TE gueremos enfatizar nuestro compromiso
con &l hombre, desde los nifios que esperan
la llegada de su primer sol, hasta aguellos
gue han acumulado muchas mananas; Y
nuestra misitn de alimentar cada dia el creci-
miento de todas las parsonas, de una forma
auténtica, sana & integral, superando nues-
tras limitaciones para dar respuestas efica-
ces y honestas,

América Latina se caracteriza por su
gran caudal de juventud y el mundo mira con
expectativa hacia donde encaminamos
nuestro futuro como parsenas, familias, pal-
ses y continente.

Muestro destino como pueble va a de-
pender de que cada uno de Nosotros S8 com-
prometa en la creacion de un mundo mejor,
justo y solidaric, donde todos podamos go-
zar del derecho a nacer, a vivir y a sar trans-
misores de vida nueva.
|Esta es nuastra responsabilidad!

“Avidanosédadaea
merecemos dando-a"’
R. Tagore

vida & um wvardadeiro presentg, uma

oportunidade (nica e imepativel para ca-

da ser humano. A ninguém e lhe pode
negar o direito a viver, mas niio basta defen-
der a vida, temos gue promove-s.

A realidade nos mostra que o8 cérebros
gletrénicos vio ocupando pouco a pouco um
posto primordial na sociedade. S0 capazes
de levar a cabo assombrosos projetos, mas
sfin incapazes de dar vida. 1sto 58 o homem
pode fazer, Sabamos assumir com respon-
zabilidade o ser co-criadores da vida? Hoje ja
ndo somente SomMos responsaveis de ''per-
petuar a espécie’’, como sadizia antes, se-
ndo de saber onde levé-la.

Através das paginas de V & G queremos
enfatizar nosso compromisso com o ho-
mem, desde os bebés que esperam a chega-
da do seu primeiro sol, até aqueles que tem
acumulado muitas manhis; & nossa missio
de alimentar cada dia o crescimento de to-
das as pessoas, de uma forma auténtica, s8
& integral, superando nossas limitagbes para
dar respostas eficazes e honestas.

Amdrica Latina se caracteriza por seu
grande caudal de juventude & o mundo ob-
serva com expectativa aonde encaminha-

‘mos nodso future como pesscas, familias,

palses e continenta.

MNosso desting como povo vai depender
de que cada um de nds seé comprometa na
criacio de um mundo melhor, justo & solida-
rio, onde todos possamos gozar do direito 8
nascar, a viver 8 a ser transmigsores de vida
nova.

Essa & nossa responsabilidade!
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Elenco

w7 enimos a

buscar tu man
cee WU GHIT. A

Por Fidvia de Oliveira y

Patricio Trujillo

.. Nuevos rumbos

El 10 de mayo de 1987
nos despedimos del pueblo ar-
gentino en el puerto de Bue-
nos Aires, y cruzamos el histo-
rico Rio de la Plata con mu-
chas expectativas de llegar al
pais de los valientes orienta-
les; ese Uruguay que hace casi
18 afios impulsd los primergs
pasos del Elenco Latinoameri-
cano iViva la Gentel

En esta sexta gira por la
Repablica Oriental del Uru-
guay contamos con el auspi-
cio del Ministerioc de Educa-
cién y Cultura, el Ministerio de
Turismo v la Intendencia Mu-
nicipal de Montevideo. A nivel
nacional tenemos el apoyo de
‘“Yarba Sara’' de Carrau y
Cia., Compafila Oriental de
Turismo (quien nos brinda to-
do el transporte durante la gira
por el pais) y el diario “El
Pals"’,

MNuestra primera actividad
fue un Congreso interno para
conocer la realidad socio-poli-
tica y cultural del pais, nuevo
para la mayoria de nosotros, a
través de charlas "' de perso-
nalidades come el Dr. Julio
Aguiar, Sub-Secretario de
Educacién y Cultura, y el P.
Pedro Richards, fundador del
Maovimiento Familiar Cristia-

" Ala par de estas activida-
des, la participacion de egre-

o adamae [Tl onis s ions s 5 Mo sbhrous

paises fue valicsa en la reno-
vacidn y perfeccion del espec-
taculo musical que tuve @ su
debut en el prestigioso Teatrc
Solis de Montevideo,

El apoyo masivo de todos
los medios de comunicacién
capitalinos hizo "' que nuestro
mensaje llegara a cada rincon
dal pais y mas allg de las fron-
teras. "'iViva la Gentel es una
explosién de popularidad!”’
exclamd un locutor de radio,
durante una de las numerosas
entrevistas a integrantes del
Elenco. La Conferencia de
Prensa organizada por &l Mi-
nisterio de Educacion y Cultu-
ra dio una nota especial a toda
la campaifa publicitaria.

Con la gente del interior
Durante mas de un mes

‘trabajamos en los barrios

Unidn y Carrasco de la capif
realizando nuestro especta
lo, el curso sobre el Desal
llo'® Integral de la Person
dad y reuniones divers
CQuedamos '8 impresionac
por la calidez de los urugua
y su generosidad al abrir
hogares "' a nosotros y
mensaje de 1Viva la Gen
Muchos ya habian alojado a
venes del Elenco en giras ar
riores,

Con la satisfaccion de
ber dado un buen paso inic
comenzamos la primera p:
de nuestra gira por el inte
en ciudades del este y del c
tro del pais: Colonia, Mer
des, Paysandd, Tacuarem
Florida y Durazno.

FRFS e o mumastoativa Manamoae a [Iririiay

L



Elenco

En cada ciudad encontra-
mos a personas dispuestas a
asumir su responsabilidad por
el bien de la comunidad, y
nuestras actividades contaron
con publicos numerosos v en-
‘tusiastas. Un senor de Colonia
nos escribid: 'Tengan la segu-
ridad de que la visita de Uds,
serd recordada por mucho
tiempo, ¥ mas por quienes es-
tamos trabajando con jéve-
nes. En todo momeanto nos
maostraron, que podemos ayu-
dar a mejorar el medio de vida,
descubrir nuestras capacida-
des y procurar la integracion
humana”,

Este entusiasmo conta-
gio a personas de todas las
edades gue nos siguieron de
ciudad en ciudad, acompanan-
donos en cada espectaculo y
animéndonos en todo momen-
1o.

Un joven de Paysandd
nos ascribid: ‘*\Vivl junto a V-
va la Gante! una importante y
gran experiencia que me ayu-
dd a encontrarme a mi mismo,
sentirme util, ver mis cualida-
des y dificultades v como po-
der superarme, Me ensefaron
a tener fe en mi mismo, a ex-
presar lo que pienso, a perder
el migdo al gué diran o pensa-

Recorrido del
Elenco desde
Mayo a Octubre
de 1987.

1 - Monlavideo
Z - Coleniy

3 - Morcedes

4 - Payeanda

5 - Tacuarembd
& - Flarlda

7 - Durazno

& - Manlevidea

Y una sefiora de la misma
ciudad: “iViva la Gentel, me-
diante su espectaculo y sus
charlas, mae devolvid las fuer-
zas que antes habia perdido,
para poder continuar adelante,
luchar frente a los problemas
que vivimos hoy, v asl poder
lograr ese mundo mas justo
donde no existen las fronte-
ras’’. ¥ en |la misma linea, una
joven de Mercedes: ‘me mos-
traron &l mejor camino, aun-
que '™ no el mas facil™,

ran de mi, a perder el miedo al
fracaso™.

Un sefior de Mercedes, al
finalizar el curso sobre Desarro-
llo Integral de la Personalidad,
agradecio piablicamente al
Elenco por haber dado no séle
un curso, sino una propuesta
distinta y positiva para los pro-
blemas, partiendo del testimo-
nio coherente de un cambio 9!
que nos exige cada dia un ma-
yor compromiso de servicio a

los demés. El Presidente del

Club de Leones de dicha ciu-
dad escribié en una carta diri-
gida a todos los Leones del
pais: **... ha sido una experien-
cia enriguecedora recibirlos en
nuestros hogares. Nos dieron
un testimonio de vida en un to-
do de acuerdo con los ideales
que proclaman'’,

En el interior siguit el gran
apoyo de los medios de comu-
nicacion social. Pudimos llegar
a toda la poblacién urbana y
rural por medio de los progra-
mas de radio gue, en algunos
lugares llegaron a ser de una
hara y madia de duracion dia-
riamente. Esto suscitd conver-
sacionas por teléfono con la
audiencia radial que, a su vez,
impulsd dialogos que envol-
vieron a la poblacion de la ciu-
dad entera, interesada en co-
nocer mas a fondo nuestras
experiencias personales y gru-
pales dentro del Elanco,

Hicimos''® grabaciones
para la televisidn de las ciuda-
des de Fray Bentos. Paysan-
did, Tucuarembd v Montevi-
deo, y contamos con el aporte
valioso de los periddicos, que
demostraron la necesidad que
sienten los medios de comuni-
cacidn por transmitir un men-
saje diferente y esperanzador,

En el Altar de la Patria

Un punto culminante de
esta primera gira por el interior
fue nuestra participacion en
los festejos de "La Semana de
la Florida"', ciudad donde fue
firmada la Declaracion de la In-
dependencia de la Republica el
25 de Agosto de 1825.

Marcando la presencia de
los paises hermanos del conti-
nente, €l Elenco se presentd
&n el tradicional desfile civico-
militar, wistiendo los trajes tipi-
cos de América Latina, como
senal de nuestra solidaridad
con este pais. Al desfilar fren-
1e & la palco oficial, inteqran-

w— .

tes del Elenco tuvieron la opor-
tunidad de saludar al presiden-
te de la nacién, Dr. Julio Maria
Sanguinertti, junto a miembros
de su gabinete y del cuerpo di-
ploméatice. El Intendente de
Florida, refiriéndose a Viva la
Gentel, comentd al Primer
Mandatario:|'‘Con tres grupos
como estos, cambiaria el
pais!’’.
Una tarea que comienza

IViva la Gentel, por su
universalidad, llega a todas las
personas sin excepcion. Lo
pudimos comprobar al com-
partir con campesinos. Obre-
ros, presidiarios, militares v
politicos. Para todos, el desa-
fic es igual... al lanzarnos a un
nuevo estilo de vida, al realizar
el cambio de mentalidad tan
necesario, lograremos los
cambios imprescindibles en la
sociedad.

Como nos dijo una joven
de Florida: "'Realmente, revo-
luclonaron mi corazdn. Mis ac-
titudes son otras... Antes de
llegar Uds. me sentla como va-
cia; pensaba que los mios eran
casi 20 afios vividos para na-
da. Actuaba sin una razén va-
ledera. Ahora me siento con
vida, me levanto cada dia con
alegria y pensando que lo que
hago tiene valor’.

Sentiéndonos como ‘en
casa’, regresamos a Montevi-
deo para trabajar en dos
barrios més: Pocitos y el Prado.
Presentamos dos espectacu-
los musicales en Pocitos, sien-
do uno de ellos en el Club del
Banco Repiblica, y finaliza-
mos esta etapa en la capital
con dos espectaculos dados a
beneficio del Consejo del Ni-
fio, A pedido del Ministerio de
Turismo, presentamos un mi-
ni-espetaculo en las celebra-
ciones del Dia Mundial de Tu-
rismo, y otro semejante en el
Congreso Internacional de

... con el Pte.
Sanguinettien

Florida, el
25 de agosito.

Junteo &
puehio
LA
| & 513!
fiestas
patnas,
Marced
el 18 d
Judio .

*En nosotros han logrado

nalidades, y aqui encantraran
slempre a dos personas dis-
puestas a contribuir a la inte-
gracion latinoamericana, olvi-
dando las fronteras'’, son pa-
labras de un matrimonig!! !
que exprasa su decisidn des-
pués de haber participado en
nuestro espectaculo de Poci-
tos.

Estos primeros meses de
nuestro trabajo en Uruguay,
nos han demostrado gue algu-
nas ideas pesimistas sobre el
pais no tienen fundamento,
porgue al conocer profunda-
mente la realidad, hemos en-
contrado una juventud dinami-
ca y gente de gran corazon,
que guiere avanzar junto al
resto de América Lating, farta-
leciendo la democracia recien-
temente restablecida.

Resumiendo el sentir de
todos, una joven argentina del
Elenco comenta: “‘Uruguay es

ciudadana mas. Necesi
un cambio en nuestras perso- — compartir con todos mi

viccion: estamos an 8l tiem
de que viva la gente, gue
va plenamente. No impol
que nuestro pais sea grandi
pequeno; lo importante
construir, pensar en gran
pera gue las pequefias difere
cias no nos limiten’’.

¥ todo é5t0 NnOs MoTivi
seguir recorriendo el Urugui
contando ya con los nuey
integrantes del Elenco, los
VEN@S Uruguayos, para col
cer y profundizar las distin
facetas de este pals, donde
valentia del gaucho v la unic
del mate representan el id
de los grandes hombres#

17h hogares . ....-- . lares
[B) BAPpIe oo iiaes amitsora
1 (411 namn_un .......... mudenga
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MNORA DIAZ: 24 afios, Estudiante de Medicina, Tucuman,
Argentina,

Se lo que quiero ser: una mujer sencilla y recta, compro-
metida y serena. La vida en el Elenco me ayuda a poner en
practica intensiva la auto-educacion y superacidn constan-
te, para trabajar por una América Latina y un munde mejor
gue hoy empieza en mi.

é
PATRICIA FARIAS: 22 aiios,

Profesora de Educacidn Fisica,
Vila Maria (Cordoba). Argentina.

Munca me valoré como mu-
jer, y esto produjo en miuna vida
vacla y superficial. iViva la Gen-
te! me dio una vision distinta.
Hoy estoy convencida de que
tengo una mision muy importan-
te que cumplir como educadora
y forjadora de los verdaderos va-

JORGE ALBA PO-
SSE: 21 afios, Estu-
diante de Arguitectu-
ra, Obera (Misiones),

mi vida.

lores.

JUAN CARLOS HERNANDO: 26 a-
fios, Estudiante de Derecho, Tafi Viejo
{Tucuman). Argentina.

La carencia de valores espiritua-
les en mi vida no me permitia ver cla-
ramente mis objetivos, ni me ayudaba
a descubrir un real sentido para mi
existencia. Esta carencia la transmitia
en todos mis actos, hasta que &l Elen-
co m& ayudd a descubrir esa necesi-
dad y a llenarla con um propdsito ma-
yor dado por Dios.

Argentina.

A pesar de con-
tar con buenos valo
res espirituales y mao-
rales, me conformaba
con criticar y cerrar-
me en mis planes
egoistas para no
“contaminarme’’. El
Elenco golped mi du-
ro corazon, oculto en
una pasiva bondad,
para hacer gue me
abra a los demas vy
que viva mi fe con co-
herencia. Viva la
Gente! es la escuela
de vida por la cual op-
té para ser mas eficaz
en mi entrega.

GUSTAVO RODRIGUEZ: 19 a-
fios, Técnico-Quimico, Rio Ter-
cero (Cérdoba). Argentina.

Lo gue me motivd a entrar
al Elenco fue la decision de dejar
mis actitudes de indiferencia y
s&r un joven en constante acti-
tud de servicio al préjimo, para la
construccién de un hombre nue-
vo, Sé gue debo comenzar a ac-
tuar, a comprometerme; dejar de
ser "'uno mas'’ para desempefiar
un papel activo en el mundo que
me rodea.

DANIEL TOLEDO: 20 afos, Estudiante de Derecho, Tu-
cuman, Argentina.

Mediante interrogantes v lecturas, busqué llenar mi
cabeza de conocimientes. Hoy comprendo que la vida no
consiste tanto en conocer, sino en amar. Es un camino
mas exigente, pero veo gue es el dnico para mi, y para el
mundo. Descubrir esa verdad ha sido el mayor desafio de

SONIA BORGHI: 27 afios, Do-
cente Primaria, Villa Maria
(Cordoba). Argentina.

Siempre me interess cono-
cer a las personas, El ser docen-
te me lo exigio mas, pero aungue
mis motivaciones eran buenas,
queria lograr que los demas fue-
ran como yo. iCuantas frustra-
ciones me trajo esol Ahora com-
prendo que debo amar y respe-
tar profundamente al otro para
ayudarlo a crecer... y de este
nuevo amor viene mi decisién de
dedicarme totalmente a la gente,



0 direito de naseer

Por Cristina Lopez de Veglia y
Maria Cecilia Rigalt

0 maior destruidor da paz, hoje, é 0
crime cometido contra o inocente por
nascer. Se uma mée pode matar seu
préprio filho, em seu préprio ventre,
gue & que nos impede, a vocé e a mim,
matar-nos uns aos outros?”’

Madre Tereza de Calcuta

Tamanho real do feto de um més,
dois meses e trés meses.

0O fendmeno de um nascimento nédo
marca o comeco de uma vida; apenas re-
gistra uma mudanca'' na forma de vida.
Essa vida que comecga no momento da

. fecundagdo, quando duas células vivas
se uniram para formar un novo ser Unico
e irrepetivel, auténomo, com todas as
suas caracteristicas. 56 necessita tempo
para que madure nele tudo gue ja
possui®,

a gyt

O direito e o dever de respeitar a vi-
da de uma pessoa, portanto, comeca
desde o momento da concepgdo.

“Tudo que é dito pela cidncia genética
acaba de ser confirmado através do
bebé& de proveta: se o embrifio pode se
desenvolver fora da mée, a metros e a
quildmetros dela, ndo & parte da mée’".

Esquit

Com o aborto provocado, existe ou
nao violacio do direito & vida? Acaso os
filhos em gestacdo ndo sdo humanos?,
ou sendo, necessitam de direitos e ga-
rantias? Quem defende os direitos hu-
manos de uma crianca por nascer?

O aborto provocado & um crime, Ea
maorte de um ser humano, inocente e in-
defeso. E uma salda covarde pela qual se
procura eliminar as responsabilidades
pessoais e sociais fazendo com que de-
saparecam os seres pelos quais somos
responsdveis, em vez de se procurar re-
solver certos problemas por meio do tra-
balho, da inteligéncia, do sacrificio, do
amor, da entrega e do servico.

"“Até a maior das arvores, antes de
desenvolver-se, foi no seu comeco
apenas uma pequena semente®"’.

A. Janssen

Quando uma situagio é complicada
tem que se ter a coragem de enfrentar
realisticamente o problema: existe uma
nova vida humana e ninguém termn o direi-
to de destrui-la. O direito  vida depende
de ser vivo, ndo de ser grato, desejado,
normal ou dtil,

O "“sim" & vida da crianca por nas-
cer ndo deve ser pronunciado somente
pelos paig®, e sim por toda a sociedade.
Somos vitimas de um conceito utilitaris-
ta da pessoca, do consumismo, que ante-
pde o supérfluo & solidariedade com a vi-
da humana, de terem ‘'mais coisas'’ an-
tes de terem um filho, de uma liberdade
gue ndo deixa viver o mais indefeso,

“Imagine um astronauta em sua capsu-
la espacial: assim é para o feto o inte-
rior do dtero, Crés que um astronauta

seja propriedade da NASA?"

Prof. Jerome Lejeune

Todas as medidas legais e sociais
{salario familiar, moradia, etc.) séo
necessarias, mas a terapia mais radical é
a dirigida para transformar mentalidade &
atitudes hostis a vida:

+ Educar nc respeito a toda vida
humana.

+ Educar numa liberdade sensivel
aos direitos e necessidades dos
demais,

+ Educar sexualmente as criancas
e jovens de maneira oportuna e
integral.

+ Ensinar métodos naturais de pla-
nejamento familiar.

+ Conscientizar sobre a humanida-
de da crianca por nascer e o
aborto como um crime.

+ Assistir a mulher gravida em con-
flito,

+ Promover a adocdo,

O respeito 3 vida dos demais se
mais facil para quem tem fé, quer diz:
para quem cré& e confia em que Deus di
cada vida a possibilidade de s
eternamente valida num encont
pessoal com Ele,

""Matar aos mais fracos'™ néo é ur
mostra do desejo de progresso. E de fz
difundir a idéia de que matar seja uma s
lucéo para resolver os problemas socia
Temos que medir NnosSsos progresso ¢
termos de VIDA, ndo de morte’”.

Associacio Mundial de Medicos
Para o Respeito a vidae

Optamos
pefa vida ou
pela morte?
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Vida

Qloumas perquntas

1) O que acontece com a moga que tenha sido violentada?

E muito raro e dificil que uma violentag3o resulte em uma gravidez. Um estucdo
cientifico de 3.500 casos de violentacdo nos EE,UU. revelou que nda houve absoluta-
mente nenhuma gravidez. Este estudo se realizou durante 10 anos.

Revista El Educador

2) N&o é o aborto menos perigoso que o parto?

N3o, nas etapas finais da gestacio, o aborto & muitissimo mais perigoso Ainda nos
trés primeiros meses morrem pelo menos duas vezes mais mulheres devido & os abor-
tos legais, que como consequléncia do parto,

Associacdo Pro Familia

3) Porém legalizar o aborto eliminaria os abortos ilegais?

Esta é uma crenca movida pelo desejo de que assim seja; € totalmente falsa. A ex-
periéncia demonstra uma e outra vez que quando se liberalizam as leis, a proporgao de
abortos legais aumnenta prodigiosamente, enquanto que a de abortos ilegais nao baixa
sendo que frequentermente também sobe. A razdo que se da muitas vezes & relativa fal-
ta de privacidade do procedimento legal.

4) Mas, nio é crueldade permitir que uma crianca anormal nasca e viva uma vida mise-
ravel?

A hipdtase de que as pessoas que sofrermn de alguma anormalidade disfrutem me-
nos vida que as ‘‘normais’’, foi comprovada como falsa, recentemente. Uma investiga-
céo bem documentada demonstrou que ndo ha nenhuma diferenca entre as pessoas
anormais e as normais, no gue concerne a satisfagdo que ambas obtém da vida, sua ati-
tude frente ao futuro e sua vulnerabilidade & frustracéo.

Paul Cameron y D. Van Hoeck

5) O aborto é uma questéo religiosa?

Certamente podemos assequrar que ndo & assim. A guestdo do abarto & um pro-
blema humano bésico que concerne a toda sociedade civilizada na qual vivemos. Nao
um principio catdlico, protestante ou judaico, mas, sim um assunto de quem ha de viver
ou morrer.

6) Uma nova ética?

Durante dois milénios da civilizacéo ocidental, especificamente protegido por nos-
sas leis e profundamente impresso no coragéo de todos os homens, existe o valor abso-
luto de honrar e proteger o direito gue temn cada pessoa & vida, Nossas novas leis de
aborto, permissivas, representam uma mudanca total de opinido; o repadio total de um
dos valores essenciais do homem ocidental, e a aceitacio de uma nova etica, na qual a
vida tem somente um valor relativo. Ja néo tera todo ser humanio o direito absoluto & vi-
da, simplesmente porque existe. Ao homem se lhe permitira viver agora, somente se es-
ta a altura de certas normas de independéncia, perfeicao fisica ou utilidade proveitosa
para os outros, Esta & uma mudanca transcendental que ataca a raiz da civilizag8o oci-
dental.

Willke, ‘‘Manual do Aborto'"

IMatarial aranarcinmards aar AcariariAan ProEarmilia)

~> ¢&Qué es el Elenco Latinoamericano

(I;.

iViva la
Gente!™?

E| Elenco Latinoamericano 'l Viva la
Gente!" 85 una organizacibn civil sin fines de
luero que se autogobierna y autofinancia. Es
el esfuerzo de un grupo de jovenes v adultos
movidos por el deseo de crear un mundo mas
justo y honesto basado en el cambio de las
PEFEOMES.

Sus comienzos

El 2 de enero de 1970 en Montevideo,
Uruguay, se realizo un congreso con la asistan-
cia, #n su mayoria, de jovenss procedentes de
muchas naciones de Amdérica Latina. Eran
momentos an gque reinsba la viclancia, la
apatia v el escepismo de parte de la juventud,
males que de una u otra forma menguaban la
fuerza de los jovenes y la fe que se tenfa en
ellos.

Urgia una nueva manera de anfocar
estos problemas, wuna accibn Para construir en
vez de destruir, dar fe en vez de descreimien-
to, despertar en vez de dormir, fortalecer an
vz de debilitar,

)

. Sus objetivos

A ralz de aste encuentro s8 formd &l
Elenco Latinoamericanc i Viva la Gentel” con
los objetivos siguientes:

1} Fomentar un cambio en las per-
sonas y una mayor decisidn de volcar las cuali-
dades y talentos de cada una para la forma-
cién de una sociedad mejor,

2) Formar y capacitar a los jovenes pe
ra ser los |ideres futuros gue nacesitan sus
parses, en |los diferentes campos de accion, a
través de una educacitn basadaen una concep.
cion integral del hombre,

3) Contribuir a la integracidn latino-
americana para una proyeccion positiva hacia
el resto del mundo, olvidando las fronteras,
pero no los valores de cada nacion,

“iViva |a Gente!” es una carrera contra
el tiempo para producir la revolucidn justa
antes de gue se produzca una revolucion egui-
vocada que destruya al hombre vy su libertad.
Trata de demostrar, en escala pequefia, que
s posible crear una nueva sociedad donde no
cabe el egoismo, &l materialismo, la corrup-

cidn, el odio o la indiferencia, donde al
hombre toma responsabilidad para cada una
de las personas y cosas que lo rodean.

Desde su comienzo, el Elenco ha
récarrido mas da 400 ciudades en 12 palses de
América Lating, sus inteégrantes han convivido
con glrededor de B000 familias v casi 800
jovenes han recibido la formacion que da el
grupo.

Los medios que usa

Con &l objetivo de llegar a toda la gen-
te, el Elenco sa vale del idioma universal, la
misica, en forma de un espectéculo de dos
horas de duracitn, lleno de luces, caolor,
ritma, folklore, mensaje v alegria. Es su pun-
to de partida, pro no su Gnica razon de ser.

Otros medios de comunicacion que
utiliza son reuniones de motivacién, canciones
dialogadas, un curso de cinco dias de duracibn
con el tema "Desarrollo integral de la persona-
lidad" y esta revista "' Vida y Gente'' de distri-
bucitn mundial.

La convivencia con las familias consti-
tuye un aspecto important® en la formacién
del joven, ponléndolo mas en contacto con la
realidad que vive cada pals.

Todo eso es el resultado de un trabajo
en equipe hecho en forma responsable, en el
que Uds,, nuestros lectores, estin invitados a
participar, colaborando con esta publicacién.
Serdn muy bienvenidas sus ideas, articulos y
suscripciolies, pues asl ird creciando esta gran
familia continental de “I Viva la Gentel” de la
cual Uds. son una parte importante.

Ll
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iViva la
Gente!?

O Elenco Latino-Americanc 'IViva la
Gente!” & uma ocrganizegio civil sem fins
lucrativos, gue se auto-governa & & auto-fi-
nancia E o esforgo de um grupe de jovens e
adultos movidos pele desejo de criar um mun-
do mais justo e honesto, baseado na mudanga
oas pessoas.

st

~> 0 gue é o Elenco Latino-Americano

Seu Comego

Em dois de janeiro de 1970, em Monte-
vidéu, Urugual, realizou-s8 um congresso com
a assisténecia, em sua maioria, de jovens proce-
dentes de muitas nacfes da América Latina,
Eram momentos em gue reinavam a violéncia,
a apatia e o "escapismo”, por parte da juven-
tude, males que, de uma ou outra forma, min-
guavam a forga dos jovens e a fé que se tinha
neles.

Urgia uma nova mangira de enfocar as-
ses problemss, uma agio para construir em
vez de destruir, dar f&@ em vez de descrenca,
despertar em vez de dormir, fortalecer am vez
de debilitar.

~

Seus Objetivos

A raiz desse encontro formou-se o
Elenco Latino-Amaricano “i Viva la Gente!"
com os seguintes objetivos:

1 = Fomentar uma mudanga nas pes-
spas @ uma malor decisdio de entregar as quali-
dades e 1alentos de cada um para a formacio
de uma sociedade melhor,

2 — Formar e capacitar os jovens para
serem os |ideres futuros, que necessitam seus
pafises, nos diferentes campos de agfo, straves
de uma educacfo baseada em uma concepglo
integral do hamem,

3 — Contribuir 8 uma intagragdo lati-
no-americana para uma projécdo positiva ao
resto do mundo, esquecendo as fronteiras, po-
rém,ndo. os valores de cada nacdo.

"I Wiva la Gente!" &uma corridacontra o
tempo para produzir a revolugdo justa, antes
gue se produza uma revolugio equivocads,
que destrua o homem @ sus liberdade. Trata
de demonstrar em pequena escala que & possi-

gar para 0 egoismo, para o materialismo, para

vel criar uma nova sociedade, onde ndo haja lu-

acorrupgdo, o ddio, a indiferenga, onde o ho-
mem assuma a responsabilidede por cada
uma das pessoas e coisas que o rodeiam.

Desde seu comego, o Elenco tem per-
corrida mais de quatrocentas cidades, em doze
paises da América Lating. Seus integrantes
m convivido com wumas seis mil familias e
guase seiscentos jovens tém recebido a for-
macdo, qua o grupo da,

Os Meios que s& Usam

Cam o objetive dé chegar a toda a gen-
te © Elenco se vale do idioma universal: a
misica, em forma de um espeticulo de duas
horas de duragdo, cheio de luzes, cores, ritmo,
folclore, mensagem e alegria. E seu ponto de
partida, porém ndo sus Unica razdo de ser,

Outros meios de comunicagdo gue uti-
liza, sdo reunides de motivagdo, cangGes
dislogadas, um curso de cinco dias de dura-
¢fo com o terna '"Desenvolvimento Integral da
Personalidade’ e esta revista " Vida & Gente'.
de distribuicio mundial,

A convivéncia com as familias constitui
um aspecto importante da formagdo dos jo-
vens, colocando-o mais em contato cam a rea
lidade gque vive cada pals.

Tudo isso € resultado de um trabalho
em equipe, feito de forma responsavel, no
gual voces, nossos eitores, estdo convidados a
participar, colaborando com Bsta publicagdo.
Serdo bem-vindas suas idéias, artigos e assing-
turas €, assim, ird crescendo esta grande fami-
lia continental™i Viva la Gente!"da gual vocks
sdo parte importante.
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1.} semana:

Fecundada, o dwvulo
entra no ventre ma-
terno, Beb# dnico
irrepetivel...

2" gamana:

Este novo ser ja
temn todas as carac-
teristicas prdprias
de sua personalida-
de. Ao Bebé sb fal-
ta desenvolvé-las...

Entre a 3" e 47 sema-

na:

Comegam a for-
mar-se os olhos, a
espinha dorsal, o
cérebro, os pul-
mdas, o estdmago,
o figado e os rins. O
corac8o do Bebé
comega a funcio-
narl

4! samana:

Babé ja tem formal
Se distingue a ca-
beca, os bracos e
as pernas. A espi-
nha dorsal esté
completa. Que lin-
das batidas tem seu
coragao!

B! semana:

‘Ao formar-se, o pai-
to & o abdémen se
separam. Os olhos
ja tem retina e cris-
talino. Os ouvidos
cumei;am a formﬂr-
S8 & aparecem oS
dedos das maos e
dos pés.

Entre a 6" e 8" sema-

Todos os drgéos
completos. A cabe-
¢a desenvolvida, o
rosto, boca e lingua
formadas, e o cére-
bro ja completo.
Bebé pode sentir
chcegas!'...|

8" semana:

0Os dedos dos pés e
as méos de Bebé
estdo tio comple-
tos gue até j& tem
impressbes digitais,
que logo estaréo
em séus documen-
tos de identidade. E
até ja chupa o de-
dol

Entre a 11% & 12° se-
mana:

Todos os sistemas
funcionam. Mdscu-
los 8 nervos se sin-
cronizam. Bebé
move 05 bracos,
pernas e tem unhas
nos dedos. E até
sente dorl

Aos trés meses:

Bebé estd pronto e
s6 lhe falta
Crescer...

[Movimento Familia y

Vida)
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Las oSabias

""Debemos embellecer el
atardecer de la vida de
nuastros padras, lo mis-
mo gue sllos embellecie-
ron la aurora de la nues-
tra™.

P. Lorson

o8 hemos propuasto as-

tar presentes en el espl-

ritu slempre joven de
nuestros ancianos, Por eso
quisimos tragr para ustedes
esta hermosa experiencia re-
cogida en nuestra gira por el
interior de Argentina y Uru-
guay, donde compartimos con
diferentes abuelos sus viven-
cias 8 inquistudes. Por haber
vivido tantos afios, pueden
transmitir su sabidurla v enri-
quecer a las nuevas Qeneracio-
nas con sus ganas de vivir. Al
respecto nos comentaba un
abuelo:

“"Me consusla que a pa-
gar de tanta maldad an
este mundo, adn hay
idealistas que luchan
por un mundo mejor y
sares qus en aras ' da
un ideal son capaces
hasta de sacrificar su
vida** .

“Ellos
han dado
mucho

dle 5",

Son personas gue han da-
do mucho de sl v, sin embar-
go, algunos de ellos viven mar-
ginados, olvidados por sus
propios familiares, quienes no
valoran los sacrificios gque han
realizado con amor para for-
marios, Afirma un simpético
vigjito en un hogar de ancia-
nas:

“MNo me falta nada; las
hermanitas son muy
busnas y me tratan
bien... paro extrafo a
los nistitos. Mis hijos
me visitan de vez en
cuando y se retiran
pronto’”,

Todo esto nos llevd a la
reflexion... £¢Cué lugar ocupa-
remos al llegar a esta etapa de
la vida? iTendramos al coraje
de pedir lo que no fuimos ca-
paces de dar?

Los abuelos nos han de-
mostrado a través de sus testi-
monios, como debamos alcan-
zer cada vez mas calidad,'®
mas claridad y una generosi-
dad que consiste en darse y
comprendar, no simplamenta
dar.

A pasar da mis afios,
soy feliz ayudando a
mis compaferos que se
les hace miés dificil de-
sampefiarsae solos’’.

Una calidad, en la que la
riqueza interior de nuestra vida
s@ cultive con oracion, lectu-
s y CONVersacion.

Palabras de los Abuclos

“Tengo que agradecer-
le a Dios todas las ense-
hanzas ¥ que me dio
para entender las co-
sas, para defenderlo a
El y a los mios"™.

Y una claridad, sobre todo
de las ideas, para que nuestra
vida sea verdaderamente hu-
mana.

“"A fuerza de vivir y
pensar, uno se vuelve
medio fildsofo. A ve-
cas, me pongo & reme-
morar escenas de mi
pasado, dirijo una mira-
da atras contemplando
el camino recorrido, si-
nuoso, lleno de esco-
Bos,' con més fraca-
508 que éxitos, pero
avanzando sin desma-
yo, siampre reconforta-
do con el carifio y el
aliento de los mios y
con la vista fija a lo le-
jos, ' lluminado por
una luz de pristina pure-
za que guld mis pasos
toda la vida®'.

Esta &s la etapa de la ple-
nitud de la vida, época de ale-
grias y luchas, de esperanzas
a punto de cumplirse, sungue
la fuerza, ls sctividad vy los pla-
ceres fisicos van haciéndosa
cada vez mas espirituales, Es
una etapa para vivir con es-
fuerzo y amor, donde es nece-
sario que demps la mano a
aquellos ancianos, que naceasi-
tan salir d& su actitud de desd-
nimo, soledad o resignacion,
para ser dispensadores de sa-
biduria v esperanza.

Fue pracisaments la ale-
gria, el dinamismo y la manera
de encarar |a vida de los abue-
log que conocimos o gue nos
impactd. Pudimos comprender
que la juventud no estd deter-
minada por la edad, sino que

es un estado del espiritu, el
cual puede perdurar a través
de los afos,

“"Me gusta conversar,

saber las cosas, escu-

char las misicas, asistir

a las misas y me siento

con animo de todo, me

encanta la farra y el bai-
la™.

Asi como viven su alegria,
estdn conscientes de que en
cualquier momento llegara el
fin de su existencia terrenal.
Pero de ninguna manara ésto
los lleva a resignarse o aban-
donarsa, sino que los impulsa
a aprovechar cada instante
con mas intensidad que en
otras épocas,

“"Mis dias se aproximan
a su fin en razon de mi
avanzada edad. Dicen
que los cisnes, cuando
sienten llegar su muer-
te, cantan, Yo cantaré
si aun tengo fuerzas,
pero cantaré las bonda-
des de mis congéne-

o

MNunca dejan de reconocer
el valor de los jovenes. En no-
sotros depositan su confianza,
para que seamos esos jdvenes
gue muchos de ellos anhela-
ron ¥ v no siempre lograran
ser, Tratan de mostrarnos los
cemines gue nunca fueron ni
seran los mejores. Una abuela,
cuando le preguntamos si era
pasible qua &l mundo cambie,
dijo:

“'8i, siempre que la ju-
ventud se dé cuenta y
dé la vuelta; si no, no
hay caso... La civiliza-
cion del amor si es posi-
ble, porque la persona
que hace un e=fuerzo
por amor, lo logra®’,

De esta manera nos da-
mos cuenta de gue los abuelos

Por Ricardo Palma, Silvia y
Graciela Djeda.

cosas verdaderas.””

““Défalo hablar, pues en
su pasado hay tantas

no estan ocupando un lugar o
molestando, como algunos
CTEEn, Sin0 Que SON pPersonas
que adn estdn preccupadas
por o que pueda pasar en el
mundo y esperan qua nosatros
despertemos y Comencemaos a
compromeatamos mas,

Los jévenes tenemos di-
namismo, fuerza, entusiasmo
y energia, pero... {Sabemos
qué hacer con todo eso? Pen-
samos alguna vez lo que se
podria lograr si a todas las cua
lidades del joven se le agregan
las riquezas de los abuelos?

Con ellos aprenderiamos
a caminar por la vida y prodria-
mos llenar ese vacio que los
hace sentirse marginados. Asi
podrian terminar su existencia

sabiendo gue adn en la
vejez 7t gq puede ser joven,
viviendo vy disfrutando en lo
més profundo del espiritu. Se-
gan las normas humanas y
cristianas en las cusles deba-
mas iNspirarnas:

“Minguna sociedad debe

considerarse avanzada si

na respata, protaje, ayuda

¥ honra a sus ancianos’' *

LEXICD
IVparms .. ..... bBusea
(2} calidad qualicads
[3) engefancas EnEmATen o
i4) escolios . ., obstdcuios
iB) lejos ., ...... lorga
{6} anhelaron almejaram
i7) vajez ..., welhica




Las oabias

"“"Debemos embellecer el
atardecer de la vida de
nuestros padres, lo mis-
mo que ellos embellacie-
ron la aurora de la nues-
tra”.

P. Lorson

03 hamos propuesto es-
R tar presentes en el espi-

ritu siampre joven de
nuestros ancianos., Por eso
quisimos traer para ustedes
esta hermosa experiencia re
cogida en nuestra gira por el
intarior de Argentina v Uru-
guay, donde compartimos con
diferentes abuelos sus viven-
cias e ingquietudes. Por haber
vivido tantos aflos, pueden
transmitir su sabiduria y anri-
guacer a las nuevas Qeneracio-
nes ¢con sus ganas de vivir, Al
respecto nos comentaba un
abuala;

“'Me consuela que & pe-
sar da tanta maldad en
este mundo, adn hay
idealistas que luchan
por un mundo meajor y
seres que en aras ' ' de
un ideal son capaces
hasta de sacrificar su
vida'' .

han dado
mucho
de i,

Son personas que han da-
do mucho de si y, sin ambar-
go, algunos de ellos viven mar-
ginados, olvidados por sus
propios familiares, quienas no
valoran los sacrificios que han
realizado con amor para for-
marlos, Afirma un simpético
vigjito en un hogar de ancia-
nos;

"Moo me falta nada; las
harmanitas son muy
buenas y ma tratan
blen... paro axtrafio a
los nietitos. Mis hijos
me visitan de vez en
cuando y se retiran
pranta’’,

Todo esto nos llevd a la
reflexion.., {Qud lugar ocupa-
remos al llegar a ests etapa de
la vida? {Tendramos el coraje
de pedir lo que no fuimos ca-
paces de dar?

Los abuelos nos han de-
mostrado 8 través de sus testi-
monios, codmo debemos alcan-
zar cada vez més calidad,'®
méas claridad y una genarosi-
dad que consiste an darse vy
comprender, no simplemente
dar.

"A pesar de mis afios,
soy feliz ayudando a
mis compaflsros que se
les hace més dificll de-
sempeharse solos”'.

Una calidad, en la que la
riqueza interior de nuestra vida
se cultive con oracidn, lectu-
ras y conversacion,

B e P

Palabras de los Abuclos

““Tengo que agradecer-
le a Dios todas las anse-
nanzas ¥ que me dio
para entender las co-
sas, para defenderlo a
El y a los mios"",

¥ una claridad, sobre todo
de las ideas, para que nuestra
vida sea verdaderamente hu-
mana,

A fuerza de vivir y
pensar, uno se vuelve
medio filésofo. A ve-
CES, Me pongo a reme-
morar escenas de mi
pasado, dirijo una mira-
da atrds contemplando
el camino recorrido, si-
nuoso, lleno de esco-
oz, con més fraca-
505 gQue éxitos. pero
avanzando sin desma-
yo, siempre recontorta-
do con sl carifio y el
aliento de los mios y
con la vista fija a lo le-
jos, %! jluminade por
una luz de pristina pure-
za gue guid mis pasos
toda la vida®',

Esta es la etapa de la ple-
nitud de la vida, época de ale-
grias y luchas, de esperanzas
a punto de cumplirse, aungue
la fuerza, Ia actividad v los pla-
ceres fisicos van haciéndose
cada vez més espirituales, Es
una etapa para vivir con es-
fusrzo y amor, donde es nece-
sario que demps la mano a
aquellos ancianos, que necesi-
tan salir de su actitud de desé-
nimao, soledad o resignacidn,
para ser dispensadores de sa-
biduria y esperanza.

Fue precisamente la ale-
gria, el dinamismo y la manera
de encarar la vida de los abue-
los que conocimos o gue nos
impactd, Pudimos comprender
que la juventud no esta deter-
minada por la edad, sino que

es un estado del espiritu, el
cual puede perdurar 8 traves
de los afos.

““Me gusta conversar,

saber las cosas, escu-

char las musicas, asistir

a las misas y me siento

con animo de todo, me

encanta la farra y el bai-

-

Asgi como viven su alegria,
estdn conscientes de que en
cualquier momento llegarad el
fin de su existencia terrenal.
Pero de ninguna manera ésto
los lleva a resignarse o aban-
donarse, sino gque los impulsa
a aprovechar cada instante
can mas intensidad que en
otras épocas,

"'Mis dias sa aproximan
a su fin en razdén de mi
avanzada edad. Dicen
que los cisnes, cuando
slenten llegar su muar-
te, cantan, Yo cantaré
sl adn tengo fuerzas,
pero cantaré las bonda-
des de mis congéne-
res",

Munca dejan de reconocer
el valor de los jdvenes. En no-
sotros depositan su confianza,
para que SEamos esos jOVenes
que muchos de ellos anhela-
ron 18! ¥ no siempre lograron
sar. Tratan de mostrarnos los
caminos que nunca fueron ni
saran los majoras. Una abuela,
cuando le preguntamos si era
posible gqua el mundo cambie,
dijo:

“'Si, siempre que la ju-
ventud se dé cuenta y
dé la vuelta; si no, no
hay caso... La civiliza-
cion del amor si es posi-
ble. porque la persona
que hace un eafuerzo
por amor, lo logra’”,

De esta manera nos da
mas cuenta de que los abuelos

Por Ricardo Palma, Silvia y
Graciela Ojeda.

cosas verdaderas.”’

“Déjalo hablar, pues en
su pasado hay tantas

no estan ocupando un lugar o
molestando, como algunos
Creen, sino que Son personas
que adn estdn preocupadas
por lo que pueda pasar en el
mundo y eSperan que Nosotroes
despertemos y COMencemaos a
COMPrometemaos mas.

Los jdvenss tenemos di-
namismo, fuerza, entusiasmo
y energia, pero... {Sabemos
qué hacer con todo eso? (Fen
samos alguna vez lo que se
pedria lograr si 8 todas las cua-
lidades del joven se le agregan
las riguezas de los abuelos?

Con ellos aprenderiamos
a caminar por la vida y prodria-
mos llenar ese vacio que los
hace sentirse marginados. Asi
podrian terminar su existencia

sabiendo que adn en la
vejez 7! ga puede ser joven,
viviendo y distrutando en lo
mas profundo del espiritu. Se-
gun las normas humanas y
cristianas en las cusles debe-
mos I[]5pl[ail‘ll.15:

“Minguna sociedad dabe

considerarse avanzada si

na respeta, proteje, ayuda

¥ honra a sus ancianos’’
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81 Ainos de Juventud

Por Jeanette lbargoyen.

e llama Blanca de Al-
8 varez Fastoso, tiene

81 afios de juventud
y vive en la calle Calleros
777 de la ciudad de Flori-
da, Uruguay. Ha sido pro-
fesora de piano durante
37 afios ([sin vaca-
cionaes!) " y generacidn
tras generacion de floriden-
ses ha pasado por sus ma-
nos., '‘Hoy vienen a mi casa
los nietos de mis primeros
alumnos — dice —, es co-
mo una cadena '3’

Entrar en la casa de
“'Blanguita’’, como la lla-
man todos, es como entrar
en las paginas de un cuento
de hadas, ya que adornan
las paredes, mesas vy
sillas #!, unas 200 mufe-
cas ' de todos los colores
y tamafos, ‘‘Cuando perdi
mi esposo hace 12 afos,
estuve postrada en cama
durante muchos meses —
explica —. Tenia que bus-
car algo que me atara a la
vida. Mis amigos comenza-
ron a enviarme mufiecas
para arreglar'®. Llegaron
sin brazos o piemas y yo las
componia, las vestia y las
enviaba a los ninos pobres
que nunca podrian tener
una mufieca’’.

Pero mucho mas que
las mufiecas, uno siente al
entrar en esa casa el amor
que irradia su duefia. Aun-
gue nunca tuvo hijos '
propios, tiene centenares
de '‘hijos espirituales’’, y
aungue no puede caminar
COM SUS piernas, su corazon
de madre ““camina’’ por to-
da la ciudad, consclando a
los que sufren y alegrando-
se con los que comparten
sus vidas con ella. Le han

hecho una silla de ruedas
casera en la que se mobili-
za, permitiéndole hacer to-
dos los trabajos domésti-
cos sola. A los mueblas le
han cortado las patas para
que tenga todo a su alcan-
ce.

*“‘Rodeada de
muchos angeles’”

Diariameanta vienen los
jovenes a gozar de su pre-
sencia, de sus consejos sa-
bios v de esa chispa ' es-
pafiola heredada de su pa-
dre asturiano. ‘'Estoy ro-
deada de muchos ange-
les,”" exclama Blanquita,
mirando en torno a las ca-
ras de los jovenes que nos
acompaiiaron en la visita y
los que iban llegando.
“1Quiero verlos a todos fe-
lices!"’

""Somos una cantidad
de jovenes que venimos to-
dos los dias a tomar mate
con Blanguita — dicen. |Es
muy materal’* "'Si — inte-
rrumpe Blanquita riéndose
— y tantos que me han
quebrado muchas sillas, asi
que he hecho almohadas

para que se sienten en &l pi-
so0, ly a veces no veo mas
que piernas cubriendo el
suelol”

{De qué temas ha-
blan? "‘Bueno — dice —
muchas veces de un tema
un tanto escabroso... las
relaciones prematrimo-
niales. Me prendo de ésto
(tomando un pequeio cruci-
fijo colgado de su cuelio)®
para encontrar las palabras
justas. Son temas gque
cuestan, pero hay gue tra-
tarlos, son importantes, Es
como ser intermediaria en-
tre ellos v los padres’’,

% nuestros padres le
dejan a ella estos temas,
pues sienten que sus pala-
bras nos llegan més que las
de ellos — dicen los jove-
nes —. Tal vez no sean tan-
to las palabras que nos lle-
gan muche, sino la forma
en que las dice'’,

““Ah... pero cuando
VED COSas que No me gus-
tan, que no me parecen..
itambién se las digo!"" ex-
clama Blanquita con una
chispa en los ojos. "'A ve-
ces se van de la casa enoja-
dos.. pero al rato @ vuel-
ven, me abrazan y me di-

cen, | Tienes razénl" Los
siento tan mios.., mi razén
de seguir viviendo son e-
llosl**,

En el verano la sacan
en su silla por todos la-
dos. No pierde ni un cum-
pleafios y adn cuando le
duele la cadera, la envuel-
VEn enuna manta y sale pa-
ra acompafar a sus "'hi-
jos’*. A veces hasta les
“‘ayuda’’ a lavar autos, Y
recuerdan, entre risas, la
vez que le tiraron todo un
balde de agua encima por
accidente,

‘‘Siempre encontra-
mas un aliento en Blanguita
— dicen —. Ella reza por
nuestras cosas diarias, pe-
ro también cuando pasa-
mos los examenes, nos
manda a dar gracias en la
capilla’.

Su apoyo en tiempos
buenos y malos

Y cuando le pregunta-
mos a Blanguita qué es lo
que la ha sostenido durante
todos estos afios, Nos res-
ponde con firmeza; *'iLa fe!
Es lo mas grande que pue-
de tener un ser humano,
Vao la mano de Dios en mi
casa en todo momento, El
me ha sostenido siempra,
en los tiempos buanos y en
los malos, durante la larga
enfermedad de mi espo-

Al hablar de su espo-
50, entra un tono de ternu-
ra en su voz, Fueron 40 a-
fios de matrimonio ¥ no pa-
sa un dia en que no lo re-
cuerda. ‘‘Era flor de chu-
o1 — axclama — Yo
&ra muy canchera con mis
amigas. Todas penséba-
mMos que nunca me iba a ca-
sar por ser renga de naci-
miento. Me caciaban '
de que las acompafiaba
siempre en sus vidas senti-

mentalas, pero al final fui
yo la primera en casarme,
iAh... pero nunca sallamos
sin la compafia de la “‘cha-
perdn’ 2 a la mia la lla-
maba Dulce Esperal”’,
Sobre la vejez!'¥,
Blanquita tiene mucho que
decir: "'Es una época her-
mosa de la vida, Cuando
me quedo sola me vienen a
la memoria los momentos
felices que he vivido, no los
malos. Hay que mirar las
cosas con mucho optimis-
mo, ¥ al lado feo tratar de
darle poca importancia,
porque si no, anula lo bue-
no que tenemos. El humor
hace mas faciles las cosas.
Claro, a veces hay que po-
nerse serio, pero es triste
ver a algunos jdvenes-vie-

re

jos .

Tras grandes vicios

Aqui, una interrupcion
de los jovenes: “‘Pero sa-
bes, ella tiene tras vicios
grandes: los caramelos...
los libros romanticos... v la
bolsa de agua caliente que
se llama ‘El Novio',.."”" vy si-
gue una explosidn de risas.

""Siempre tuve mu-
chos amigos — continda
Blanguita —. Me encanta
que se sienten tan a gusto

en esta casa. Cada persona
tiene algo bueno dentro su-
yo, pero algunas no lo han
descubierto y buscan com-
plicaciones, Quiero que to-
dos disfruten de la vida''.

Termina con un resu-
men sencillo de su filosofia:
"La vida es tan preciosa.
Yo lo digo todos los dias.
Aungue a veces puade dar-
nos chicotes, no hay que
desanimarse’’.

Partimos con una mu-
fieca de regalo en la mano,
y en &l corazén el recuerdo
imbarrable 'Y de esta jo-
ven de 81 anos que sabe
dar consuelo y alegria a to-

da una ciudad»
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América Latina

Por. Ménica Baumgratz.

i

Punta Del Este...
‘Paraiso encontrado’’

“Como una mano que
penetra al mar'’ poniendo
fin al majestuoso Rio de la
Plata y dandole las prime-
ras costas al Océano
Atlantico, conocimos Pun-
ta del Este, verdadero “'pa-
raiso encontrado’’, como
lo presentan los puntaeste-
fios,

Es una peninsula a
145 Km. de Montevideo,
en &l extremo sureste de la
Republica Oriental del Uru-
guay. Pertenece al depar-
tamento de Maldonado
que, en toda su extension,
es una bella combinacidn
de mar, sierras, bosques y
playas que invita " al turis-
mo, siendo aste su princi-
pal industria.

Lo gue podria llamarse
**Gran Punta del Este’” estd
rodeada por un arco de pla-
yas de 40 Km. En ese peri-

metro se halla'?' la penin-
sula propiamente dicha, el
centro comercial y residen-
cial vy las amplias playas:
Las Delicias, la Mansa, la
Brava y muchas mas.

Sus costas sumamen-
te bravas fueron motivo de
muchisimos naufragios en
los comienzos de su histo-
ria. Se registra que a mitad
del siglo ® pasado hubo
28 naufragios en una sola
noche a lo largo de toda la
costa. W

MNos cuenta la historia...

...gue si bien la peninsula
siempre se conocié como
la *Punta Este de Maldo-
nado’’, el pueblo que se
fundd allien 1829 se llamo
“lItuzaingd’’. También se
lo llamé “'Puerto de la Can-
delaria’’ hasta que en
1907 se aceptd sunombre

mas conocido de “'Punta
de Este’’.

Desde un principio se
fueron asentando familias
de pescadores alrededor
del puerto, pero su mayor
importancia fue a nivel po-
litico. Por ser un punto es-
tratégico de defensa, era
asediado por las potencias
de la época. Luego cobrd
mds importancia como
puerto comercial, ya que
no existian otros accesos
que por mar, a No Ser por
dificultosos viajes en carre-
tas.

Hacia fines del siglo
pasado, empezd ¥ a tener
una poblacion estable de-
dieada principalmente a la
pesca y a la explotacion de
las salinas, Pero su bonda-
doso clima y el aire impreg-
nado de yodo y salitre,
muy beneficioso para la sa-
lud, comenzd a atraer a
grandes personalidades y
turistas que luego se gue-
daban & definitivamente,
al igual gue muchos nau-
fragos. Llegan a tal punto
los beneficios del clima,
que los primeros médicos y
farmacéuticos no tenian
trabajo, a no ser por las
guerras y los desastres ma-
rinos.

Asl fue creciendo pau-
latinamente una poblacién
matizada de razas y orige-
nes diversos. Reina, una
habitante del lugar, nos di-
jo: "'El 80% de los habitan-
tes somos de afuera. (Yo
vine por 15 dias y me he
guedado 20 afios! Uno en
seguida se compenetra del
lugar”.

Atraccién Internacional

La novedad de tan be-
neficioso y placentero pa-
raje fue transcendiendo
fronteras y continentes.
Junto a Mar del Plata y Rio
de Janeiro, ha llegado a ser
el balneario de mayor jerar-
quia de América del Sur,

Punta del Este no es
sdlo un centro de vacacio-
nes ', sino que se ha con-
vertido en un punto estra-
tégico para la proyeccion
del Cono Sur al mundo en-
tero, debido a las conferen-
cias y congresos interna-
cionales que se realizan alli
con frecuencia, como la de
los presidentes de Améri-
ca, de la O.E.A., de la
GATT, entre otras.

Aqui se encuentra un
poco de todo. En el interior
de la peninsula se hallan
suntuosas mansiones y ca-
sas mas sencillas ®, algu-
nas de estilo colonial, y
clubes de toda indole. La
actividad social es muy in-
tensa, gozando de la vida

El Faro de la Punta

plena y natural, pero la
pesca deportiva merece un
capitulo aparte, pues en la
Bahia de Maldonado se en-
cuentra la mayor variedad
de peces juntos del mun-
do.

En el verano la activi-
dad es incesante. El turista
busca vivir mas que nunca,
también estan los que tra-
bajan, porque de los ingre-
sos de la *"tempaorada’’ de-
pendera su situacion eco-
némica por el resto del a-
fio. Nos dijo Daniel, de 23
afios, conserje ¥ de hotel;
“"Hace 10 afios que estoy
aqui. En la temporada tra-
bajo todo el dia. Nosotros
no disfrutamos nada dal
verano, pero en el invierno
hago lo que me gusta, cazo
en Punta Ballena o voy al
campo’’.

Aungue ' an el vera-
no el nimero de sus habi-
tantes crece enormemen-
te, la poblacién estable de
la peninsula es de 5.500
personas, Continud Da-
niel: ""Nos conocemos to-
dos, es una ciudad chiquita
gue en invierno se trans-
forma en un pueblo fantas-
ma"'.

Bosques frondosos y
afiejos "', mares mansos
y bravios, playas de fina
arena blanca. En este her-
moso paisaje aan falta el
detalle: las islas. Como dos
guardaespaldas %, de un
lado v de otro de la penin-
sula, se encuentran la isla
Gorriti y la isla de Lobos. La
primera se sitia a 2 Km. de
Punta del Este frente a la
Bahia de Maldonadoa v aitin

conserva los vestigios
antiguas fortificacion
construidas por los colo
zadores. La isla de Lob
esta a 9 Km. del balnear
Su suelo &rido y rocoso
el hogar de miles de lob
marinos que constituy
una gran rigueza para

Punta dal Eits

pals, Sobre ella se encue
tra el faro que, por su
cance, es el primaro
America y tercero en
mundo.

Maldonado también invi

No podemos concl
sin detenernos en la ciud
de Maldonado, capital «
Departamento, Separa
de Punta del Este por
cos kildbmetros urbaniz:
dos, es una poblacion trz
quila y sencilla en la que
destaca el paso de la hisi
ria.

Antiguamente la c
dad de Maldonado y el B
neario de Punta del Este «
taban divididos por en
mes médanos'®, Cuenta
historia que los primer
animales traldos fueron «
mellos, ya que eran los (i
cos gue podian trabaiar



Playa Brava: belleza. ..

ese desierto. El proceso de forestacion fi-
j& las arenas y permitio la construccion
de carreteras 'Y y edificios. Esto confi-
gurd el actual bosque de Maldonado en
hermosos parques.

Esta pintoresca ciudad, con sus
30.000 habitantes, no deja de ser visita-
da por sus lugares de interés, principal-
mente histéricos. Entre ellos estan la an-
tigua catedral de casi 100 afios, declara-

da Monumento Historico Nacional; la
Torre de Vigia; el Marco de los Reyes y el
Cuartel de Dragones que hablan todavia
del siglo pasado. Pero, entre todo, nos
ha impactado el Museo Regional Francis-
co Mazzoni, que, con sus documentos
histéricos, armas, alfareria'® y cerami-
cas, mobiliario antiguo y salas de cien-
cias naturales, conserva al aspecto de
un hogar colonial todavia habitado.

Punta del Este no es solo playas vy
edificios. Es una mezcla de ayer "%, hoy
y mafiana. Su naturaleza tiene la belleza
como sello. Pero para ser completa ne-
cesita del hombre que la descubra, la va-
lore v ofrezca al mundo este "‘paraiso
encontrado’’
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Por Bernard Paris

Uma nova América Latina estd surgindo, nos afeta a
todos e & nossa responsabilidade. A integracio comeca a
ser uma realidade, rompendo velhos moldes e habitos

apesar das distorcdes causadas pelas resisténcias. O que agota se inicia & irreversivel e nos abriga
a mudar muitos conceitos se queremos acompanhar o passo da historia,

FATORES DE INTEGRAGAQ:

5 presidentes Sanguinetti do Uruguai,
Alfonsin da Argentina e Sarney do Bra-
sil s8 encontraram trés vezes em menos de
um ano. Aindd"' que o intercdmbio comercial
entre os trés paises ndo cresceu tanto como
se esperava, cada um chegou a ser entre os
primeiros clientes ou provedores dos outros.
Com o esperado realce econdmico mundial,
vislumbra-se uma superpoténcia regional.
Até agora, estes paises t8m podido pagar
os jurcs? de suas dividas externas despro-
porcionais, comparadas com o nivel de suas
exportaches, Reconhecendo este esforco, os
paises credores estio outorgando melhores
condigBes para o pagamento da divida, e con-
tinuam grandes inversoes,

FATORES DE DISTORCAO:

Brasil

arece incrivel, mas no imenso Brasil...

falta terral A acelerada mecanizagho e in-
dustrializagio da agricultura brasileira, no afé
de produzir bilhes de délares, fez com que
desmatassem milhdes de hectares, pondo as
vezes em perigo o equilibrio ecoldgico e desti-
tuindo inGmeros pequenos agricultores @
pedes do campo, que ndo tém aonde cultivar.
No norte, vastas propriedades que pareciam
recarvas nara 0 futurn. 8stio 8 oonto de se-

logia, & seus donos, com exército particular,
ndo permitem sua invasao.

O dltimo governo militar iniciou uma re-
forma agréria, que no comeco da nova demao-
cracia foi posta em marcha lenta. Isto enfure-
ceu tanto oS invasores qUe QUErem impor a
forca, como aos latifundiarios, que resistem a
aceitar enquanto tém a lei a seu favor. A Igreja
protesta porque compreende que os 'sem
terra’’ se sentem frustrados em suas esperan-
cas, Existe um perigoso clima de tensio.

0 Brasil importou tecnologias que em
muitos campos o puseram a par das nagbes

cio e a competicio. Mas, a fria tecnocracia
com que & aplicada esta revolugdo, leva con-
sigo um custoso e doloroso fracasso social.
Jodo Paulo || fez® firmes advert&ncias a res-
peito, & cabe agora ao Brasil demonstrar sua
capacidade de humanizar seu desenvolvimen-
to. Somos todos responsaveis pelos nossos
irmdos e pela terra que Deus nos confiou.

Que Kruschev fracasse, ficando®' o nor-
te da Sibéria hoje um deserto varrido pelos
ventos, e que haja fome® onde foi outrora o
graneleiro da Europa, se pode entender, por-
que era materialista e calculista. Mas, néo se
perdoaria @ um pais que se chamou “Terra de
Vera Cruz'’, a sombra da qual os homens de-
vem descobrir que o progresso e a justica po-
dem caminhar juntos.

Argantina

MNas eleigbes gerais de Setembro, o povo
deu uma prova de maturidade politica, O
“Tutti-frutti’* da esquerda fracassou estron-
dosamente, O centro-direita deu um salto
adiante porgue sua proposta afirmava uma
politica serm ideologias importadas ou tutela-
gem de partidos, & demonstravam confianca
na capacidade do argentino de conduzir sua
economia sem orientacdes oficiais. Nos gran-
des partidos politicos ganharam seus candi-
datos renovadoras e perderam os das velhas
taticas verticalistas.

Como ocorreu com os governadores de
muitas provincias, a nivel nacional, o presi-
dente Alfonsin, ainda que reconhecido pelo

seu trabalho de restabelecer as instituic
democriticas e por seu esforco de reconc
¢8o nacional, nBo terd mais a maioria no C
gresso. O mais grave pode ser ¢ confronto
meio de seu gabinete, entre os ministros
politica econdmica, confirmada com o @
discreto da oposicdo justicialista, e os mil
tros representantes dos ‘‘operadores po
cos'’ do Partido Radical gue culparam e
politica econdmica pelo revés eleitoral,

Entretanto, os militares sobre o5 qu
caem todos os rigores da lei, pelos exces
da repressfo, reinvindicam agora a gléria
haver vencido a subversdo e recordam ¢
vigor que estdo aqui e pretendem ser 0s g
dides da nacionalidade, acima de qualg
instituicao.

Peru

O presidente Alan Garcia nacionalizol
talmenta o sistema bancério, provoca
alarme na opinigo publica que, igualment:
grande escritor Mario Vargas Llosa, teme
o estatismo esterilize a economia, algo gus
conhecem muitos paises socialistas. O ju
mas dificil de encontrar, & uma economia
estimule o trabalhador a produzir com libe
de & garanta a todos os consumidores a si
facdo de suas necessidades e igualdade
oportunidades, Seja qual for o regime juri
de propriedade & o sistama de exploracac
mercial e industrial, tendo uma cdpula
oligarguia ou urmna nomenclatura, o gue im
ta & o conceito que se tenha do homem
sociedade, e a mentalidade com a qual se
senvolve uma economia para o bem com
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CENTRO AMERICA.:

Esté em marcha o Plano de Paz do Presi-
dente Arias e Costa Rica, o mais recente ga-
nhador do Prémio Nobel da Paz. Além dd®
cessar fogo na regifo e a saida de todas as
tropas estrangeiras, inclui referéncia a volta
da democracia na Nicaragua. Os chefes de es-
tado da regifo, reunidos em Guatemala, ela-
boraram um plano de trabalho para cada pais,
com passos 13o importantes como didlogos
entre governos e dissidentes, tanto para Nica-
ragua como para El Salvador, liberdade de im-

gua tomou alguns timidos passos positi
ainda que haja muito o que fazer, Talvez,
excesso de confianca, se podera desajal
vio™ da paciente e corajosa pomba® da
zobre este sofrido istmo.
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AMNA TEREZA E MARIA ELIANA SOTO
VIDAL
Rio Grande do Sul, Brasil

Maria Eliana: No ambiente de | Viva la
Gente! estamos aprendendo o que signi-
fica ser irmas. Foi importante deter-me e
pensar que N&o O SOMoSs por mera casua-
lidade. Sendo as Gnicas filhas entre rapa-
zes, formamos uma dupla inseparavel;
mas agora me dou conta que estarmos
juntas, ndo significou sempre sermos
verdadeiras companheiras e amigas.
Muitas vezes Ana ndo podia contar co-
migo quando me necessitava porque me
fechava em minhas coisas pessoais; ou
me acostumava que ela faria o que nao
me sentia capaz de fazer, e isso criava
uma dependéncia.

Mediante uma revisao de vida e a forga do amor, consegui libertar-me dessas atadu-
ras. Hoje sinto que valorizamos a riqueza de cada uma e que ndo 56 os lacos de sangue
cue nos unem, sendo uma verdadeira comunhao.

Ana Tereza: Para nos, foi marcante chegar a @ssa nova etapa que logo se refletiu narela-
ci= com nossos irmos, Assumimos atitudes diferentes: aceitacdo, perdao, paciéncia e
abertura para o didlogo, que contudo necessita crescer.

Esta visdo de '‘ser familia’ se am-
pliou também ao continente, Quando o
Elenco entrou na Argentina, vimos a pro-
funda necessidade de abrir nossos cora-
clies e superar os preconceitos e a indife-
renga que sentiamos aos outros palses.
Convivendo com os argentinos, e agora
Com 0§ uruguaios, aprendemos a ama-
los néo sd com sentimento, Mas com &n-
trega e compromisso. Ndo podemos di-
zer que amamos plenamente o continen-
te se ndo temos aberto nosso coracdo
primeiro Aqueles gue Deus nos deu como
familia.
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GRACIELA Y SILVIA OJEDA
Chaco, Argentina

La filosofia de 1Viva la Gente! nos llevé en varias oportunidades a cuestionarnos
plantearnos este interrogante: {Como es nuestra relacion de hermanas? Fue muy impc
tante para nuestra convivencia, puesto gue nos impulsé juntas a vivir intensamente, d
safiandonos a SER, a HACER algo cada una por si misma y por la otra, y a COMPARTIR ¢
mismo ideal.

Asi fue como empezamos a descubrirnos y a aceptarnos mutuamente, con la esp
ranza de lograr un objetivo mayor que incluyera a nuestra familia, amigos y a toda la ge
te.

A pesar de la distancia geografica, nuestra familia esta mucho mas unida a partir
una determinacién tomada, a través del didlogo, de asumir una responsabilidad que n
permita proyectarnos juntos hacia una meta mayor,

Hoy nuestros padres se sienten felic:
de haber renunciado por ame
a tenernos temporariamente
su lado, para que pudiéram
brindarnos a otras tant
familias, demostran
que es posible la
monia y la amist;
verdadera ent
los hermanc

LUCIA E MARIA

CLARETE RAICOSK
Parana, Brasil

Ter uma irmé& no grupo & ter uma amiga muito querida e achegada, entusiasma
preoccupada e ocupada com as mesmas coisas, tendo as duas um mesmo objetivo. E
ber que podemos contar sempre uma com a outra.

Antes, quando moravamos sob 0 mesmo teto, Nos preocupavamos uma com a
tra, mas ndo existia um conhecimento profundo de nossos sonhos e esperancas. Ten
temperamentos bem diferentes e isto nos ajuda muito a compreender e desenvolver
nos a tolerdncia e 0 amor pelos outros; & realmente nos damos conta de que nossas d
rencas servem para que nos complementemos e nos enriguegamos mutuamente.

Foram muitos anos de superficialidade e ndo é facil, agora, mudar todo um comg
tamento adquirido, mas & lindo e gratificante comegar a nos conhecer mais profun
mente € assim crescer juntas, e que este crescimento se projete até nossa familia.

I e el e o o e i, g § el el



Pilosofia Politica

Hito ' histdrico
en la situacion

Aliniciar esta serie de arti-
culos en abril del afo pasado,
nos declaramos a favor de la
tesis de la corresponsabilidad
de acreedores y deudores en
el origen y, por lo tanto, en la
solucién del problema de la
deuda externa.

Después de cinco afios de
lucha insistente — aparente-
mente sin ningan resultado —
por parte de los paises deudo-
res, finalmente esa tesis ha si-
do aceptada también por los
principales paises acreedores.
Efectivamente, durante la
asamblea anual del Fondo Mo-
netario Internacional v del
Banco Mundial, ante los repre-
sentantes de 151 naciones, &l
presidente de los Estados Uni-
dos, Ronald Reagan, recono-
cid la existencia de una corres-
ponsabilidad por la deuda ex-
terna entre los deudores, los
bancos acreedores, las nacio-
nes industrializadas vy las insti-

tuciones internacionales de
crédito, y declard: “'lo resolve-
remos juntos’’.

Para completar el impacto
producido por tales declara-
ciones, el secretario del tesoro
estadounidense, James Ba-
ker, aceptd la demanda de las
naciones en desarrollo 2! de
gue el mejor camino para la so-
lucién es ayudar al crecimien-
to de los paises deudores y
que, a tal efecto, deben hacer-
se mas flexibles las condicio-
nes para el otorgamiento de
los créditos, Baker reconocid
asimismo la necesidad de cré-
ditos especiales para compean-
sar, por la caida del valor de las
exportaciones, el alza 1 delas
tasas de interés '*' & incluso
los desastres naturales,

La influencia de tales de-
claraciones sobre los organis-
mos internacionales de crédito
ha sido enorme, teniendo en
cuenta la importancia del
aporte ' de la primera poten-
cia econdmica en es0s orga-

nismos, v el hecho '® de que el
gobierno norteamericano ya
habia autorizado un gigantes-
co aumento de recursos para
el Banco Mundial que casi du-
plicaria su capital de 85.000
millones de ddlares, haciendo
posible la ampliacién de sus
operaciones,

Los titulares del FMI vy del
BM, Michel Candessus v Bar-
ber Conable, respectivamen-
te, pidieron la cooperacidn de
los ministros de economia,
presidentes de bancos centra-
les y representantes de todas
las partes presentes. Durante
el cdnclave, Argentina, Chile,
Mexico y otros paises, renego-
ciaron el pago de sus deudas
en mejores condiciones gue
las anteriores ¥y, al mismo
tiempo, obtuvieron importan-
tes nuevos créditos.

Falta la solucion de fondo

Evidentemente, se trata
de un avance significativo ha-
cia ! la solucidn del proble-

DE

—| CAMINOS PARA LA SO
PROBLEMAS DE UA

n este numeno cohcluignos
obrg la geudg externa |y la
o del estudio |de las pre-

en
emacrac
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* { Disfrutar hoy o pensar en ef futuro de nuestros hijos?"

ma. Sin embargo, esa solucion
ain no es suficiente, ya que &l
otorgamiento de nuevos crédi-
tos, en realidad, sdlo logra
postergar la solucién de fon-
do.

~ Ello™ se debe a que, ade-
més del aspecto financiero,
deben tomarse en considera-
cién otros aspectos muy im-
portantes. La mejor prueba es-
t4 en el reconocimiento, por
parte de muchos economis-
tas, de que si fuera posible lo-
grar, por un acto de magia,
que toda la deuda fuera perdo-
nada, al cabo de algunos afos
astariamos nuavamente con
otra deuda similar.

No existen soluciones
gsimples, faciles e inmediatas
para un problema de tanta
magnitud y que tiena una gran
variedad de causas. Se trata
de un problema global que ne-
cesita da spluciones globales,
En su nivel méas profundo, esta
unido a una serie de otros pro-
blemas no sélo econdmicos,
sino sociales, politicos, cultu-
rales, morales y espirituales.
Pero dejemaos para el final este
tema.

Soluciones intarmas

Cuando analizamos las
causas por las cuales se llegd a

la actual situacidn critica de la
deuda externa, hicimos una di-
vision en dos grandes grupos
de causas: las internas o endé-
genas, por un lado, v las exter-
nas o exdgenas, por el otro.

Resulta natural que aho-
ra, en el estudio de las solucio-
nes, sigamos al mismo orden,
ya que todo remedio debe apli-
carse de acuerdo al tipo de en-
fermedad v sus causas. Vea-
mos, antonces, primero las
soluciones a nivel interno, o
sea, las que deben ser aplica-
das por los paises deudores.
Entre muchas otras, citaremos
las siguientes:

1] Monto y condiciones de la
deuda: aqui hay una dura
leccidn para los paises deu-
dores, que consiste en no
pedir o no aceptar présta-
MOs por un monto excesivo
o con condiciones dema-
siado duras. Por ejemplo,
se ha estimado que la ele-
vacion de las tasas de inte-
rés ha causado un aumento
de hasta un 30% de la deu-
da externa.

2) Evitar ser demasiado ambi-
ciosos y no embarcarnos
en proyectos gigantescos
que estén claramente mas

alld de nuestras posibilid:
des.

3] Vigilar el crecimiento de
medido del Estado, y evit:
en particular la creacion ¢
grandes empresas estat
les que generalmente &
convierten en deficitaria
lirnitar el crecimiento de
burocracia a niveles raci
nalas, y no embarcarnos e
gastos de seguridad soci
u otros que estén mas al
de las posibilidades econ:
micas del pals.

4) Respetar las leyes de |
economia y, sobre tod
buscar un aumento de
productividad que sea equ
librado con el progreso s
cial y cultural, de mane
que participe el mayor ni
mero posiblg de person:
BN un Progreso armaénico
integral.

5) Aumentar la cooperacion
la integracion acondamic
— vy en todos los nivele
que estén relacionados -
gntre los paises latinoam
ricanas para ampliar el me
cado regional, increment
gl progreso cultural, cien
fico y tecnolégico, atra
capitales y tecnologia y fo
talecer nuestro poder c
negociacion,

Estas son solamente &
gunas indicaciones que debe
acompafiarse con la debida o
denacién de la economia v
realizacion de los ajustes
cambios '®! estructurales n
casarios.

Soluciones a nivel
Intu-n_'laciuml

Segin vimos en los ar
culos anteriores, existen n
merosos fﬂCIDFHS externt
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que influyen, y dlitimamente
se han convertido en los mas
importantes, especialmente sl
nuevo aumento de las tasas
de interés, el proteccionismo,
la limitacién de los mercados y
la baja de los precios de los
productos bésicos exportados
por los paises en desarcllo.

Como ha dicho el presi
dente de Uruguay, Dr. Julio
Maria Sanguinetti: “La deuda
es un epifanémeno del comer-
clo. El desbalance comercial
de nuestros paises generd la
deuda. En caso de solucionar-
se los problemas comerciales
que hoy afectan a los paises
en vias de desarrollo producto-
res de rubros ['"? agricolas, de-
bido a la guearra ([comercial) en-
tre los EE.UU. y la Comunidad
Econtmica Europea, el tema
de la deuda se transformara en
un problema estrictamente fi-
nanciero”.

0 sea1! lo que América
Latina y el mundo subdesa-
rrolado realmente necesitan no
es tanto ayuda, sino
términos!'?! més justos en el
comercio internacional. Como
suele''¥ decirse: **Fair trade,
not aid”’, (No ayuda, sino co-
mercio equitativa). Enconces
podremos crecer, aumentar la
exportaciones y pagar la deu-
da. Sin vender nuestros pro-
ductos, no es posible pagar.

Al mismo tiempo, 8s ne-
cesario que EE.UU. disminuya
su enorme déficit presupues-
tario "% y el desequilibrio de
su balance comercial, cuyas
repercusiones son profunda-
mente negativas a nivel de la
economia mundial, y especial-
mente la de los paises méas dé-
biles. Por lo tanto, también los
paises industrializados necesi-
tan realizar ajustes en su eco-

nomia interma y en el sistema
econdmico internacional.
Argentina y otros paises
plantean, ademas, la necesi-
dad de disminuir los intereses
abusivos de la deuda, rebajan-
dolos & sus niveles historicos
{no més de un 5%); o bien!s
que se aplique un trato espe-
cial para la lamada deuda vie-
ja, que se reconoce mas justa
que la posterior nacida del co-
bro de intereses exorbitantes.

8715~

“Reducir los costos.

El cambio de mentalidad

Maturalmente, para que
astas orientaciones puedan
ser seguidas por todas las par-
tes involucradas — paises
deudores, paises industrializa-
dos, bancos acreedores y or-
ganismos financieros interna-
cionales — es necesario un
profundo cambio de mentali-
dad. La naturaleza de ese
cambio y los caminos para que
se produzca nos llevarian a
una revisian y transformacién
de nuestra escala de valores y
objetivos de vida.

Por ejemplo: {Qué es mas
importante: disfrutar nosotros
el hoy, y para hacerlo gastar
mas de lo que producimos y
endeudarmnos, o pensar en el
futuro nuestro y de las proxi-
mas generaciones?

{Estamos logrando man-
tener el equilibric entre el pro-
greso cientifico y tecnolbgico,

y &l progreso moral y espiri-
tual, del cual depande la reali-
zacitn a nivel personal y la su-
pervivencia a nivel mundial?

{Es posible continuar sos-
teniendo que los hombres y las
sociedades estén determina-
dos por las “'leyes econémi-
cas’” y que deben buscar el
bienestar v &l desarrollo eco-
nédmico sin tomar en consjde-
racién la justicia social y sin
esforzarse por practicar la soli-
daridad en las relaciones en-
tre los hombres y los pueblos?

¢ Mo estaremos sacrifican-
do ante el dios de la productivi-
dad, del consumismo vy del bie-
nestar material, los valores
esenciales sin los cuales se
multiplican las divisiones, la
corrupcion, las injusticias, la
despersonalizacion del hom-
bre v la desintegracion familiar
y social.

Puede decirse que el pro-
blema de la deuda y la crisis
econdmica existentes en el
mundo en este momento
constituyan una sefial de alar-
ma sobre el sentido del pro-
greso econdmico actual, y
sus consecuencias sobre la ca-
lidad de vida de los hombres v
las naciones.
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VIDA &
GENTE

Rovicts Latrasmernicans

es una publicacion moderna con temas actuales y un
profundo tenor formativo.

® A través de una vision diferente expresa los valores artisticos,
culturales v humanos del continente.

e Analiza la actualidad de América Latina de manera objetiva y
comprometedora.

o VIDA & GENTE es la expresion del trabajo y de las convicciones que
mueven a los integrantes del Elenco Latinoamericano.

\&

~> iTu Puedes Colaborar!

con’, ..

@ articulos sobre temas como: familia, integracién, cultura, valores humanos, notas
turisticas, sociales, curiosos y mensajes que pueden ser realizados en forma
de crbnicas, entrevistas, etc.

e fotografias: turisticas, mensajes, curiosas, sociales, etc.

e ilustraciones y dibujos.

e otro tipo de aporte consiste en: venta de suscripciones, distribucion local ¥
nacional, participacion comercial, etc.

# las contribuciones deben ser enviadas al Consejo Editorial de V 8 G con nombre,

profesion u ocupacion, edad y direccidon completa.
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Guiero recibir B nimeros de VIDA &
GENTE. Para #llo adjunto chegue (]
giro [ por valor de US$ 7 anombre del
representante an su pals.
JOSE JUAREZ SILVEIRA PEREIRA
(Reprasentante no Brasil)
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—( Resultado del Concurso}
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iY agul estdn las mejores muestras fo-
tograficas enviadas a nuestra redaccidn!
Han respondido a la invitacién que lanza
mos... “‘a la habilidad y la imaginacién’®, y
agradecemos a todos los que han participa-
do en este concurso: a los que mandaron
fotos y a los profeseres de la Escuela de Fo-
tografia de Montevideo, quienes colaboron
como jurado,

La foto ganadora (ver contratapa) pertens-
ce a Walter Cazzola, Mercedes, Uruguay. Fue to-
mada en las ornillas del Rio Negro, con una
camara Chinon v pelicula Kodak.

17 Mencién de Honor: Roberto Daniel Pérez, Montevideo, Uruguay.
2" Mencién de Honor: Walter Mederos, Tacuarembd, Uruguay.
3" y 47 Mencidn de Honor: Bruce Currie, Kansas City, EE.UL.




Egresados

*Mi vida esté claramente dividida em dos
etapas: antes y después de iViva la Gentel A

través de mi participacion en el Elenco Lati-
noamericano, que no podré olvidar jamds,
descubri un mundo interior que antes ignora-
ba y que, al aprender a darme a los demas, pu-
de ir conquistando,

iViva la Gentel es una filosofia de vida
aque nos renueva a diario Decde aie forms

ONTINUADORES

driana Penot 25 aios, uruguaya, Es estudian-
te de arquitectura en Montevideo y paticipd
del Elenco desde 1982 hasta fines da 1983.

parte de mi vida, creci como persona, culti-
vando mi espiritualidad basada en una disci-
plina moral.

Con mi familia, la relacion mejord notoria-
mente. Ahora quisro compartir mis inguietu-
des, mis alegrias, soy merecedora de su con-
fianza y tengo una mayor apertura, que ha da-
do lugar a un didlogo méas profundo,

En la relacién con mi novio, el respeto
mutuo v la confianza en el otro son los pilares
fundamentales de la familia que formaremos
en el futuro. En mi medio universitario, trato
de difundir la idea de iViva la Gentel con testi-
monios mas que con palabras, No me dejo in-
fluenciar por aquellas corrientes de ideas
egolstas, individualistas o sectarias que llevan
a los jdwenas a un intelectualismo politizado.
Busco trabajar en equipo y ser cbjetiva en mis
decisiones, cuidando de no dejarme dominar
por la pasion desmedida vy, sobre todo, siendo
incorruptible,

Yo creoen [Viva la Gental porque creo en
mi propio cambio, porgue le dio un sentido a
mi vida, un sentido que me proyecta a actuar
camo vital protagonista de esta época.

*0 periodo que estive no Elenco (1972-
197 3) foi o mais produtivo da minha vida. Foi
aguels que mais significou em termos da mi-
nha formacio como pessoa, no aspecto Mo-
ral, espiritual e profissional, Foi realmenta
uma experiéncia maravilhosa a convivéncia
com jovens idealistas, dedicados, que colo-
cam tudo de si, renunciando a uma séria de
regalias, colocando-se a servico de uma idéia
que depois, como egresados, nas continua-
mos em todos o0s niveis possiveis onde esteja-
mos, em meio 8 constantes oportunidades
através de nosso testemunho e desempenho.

Para mim a ess@ncia de Viva la Gentel
estd em que tudo aquilo que se planteia, que
se objetiva, deve partir inicialmente de mim
mesmo. |ss0 me mostrou que as coisas po-
dem ser diferentes, que o mundo pode se
transformar, a medida em que eu faca a mi-
nha experigncia de transformacdo pessoal,
para assim poder exigir do outro. Este desafio
diario foi 0 que mais me marcou,

Se hoje procuro ser um cristdo atuante,
foi a raiz de |Viva la Gente! pois desde que re-
tornei do Elenco procurei ter uma vida comu-
nitaria atuante, justamente para vivenciar e
influenciar com estas idéias todos os ambien-
tes em gue me movo.

“* Administrar com o espirito humanizado'

Sou o Gerente Administrativo de uma
empresa incluindo a drea de Recursos Huma-
nos, Cabe a mim atentar para todos os aspec-
tos que venham a preservar a unidade neste
campo dentro da empresa. Procurei sempre
mostrar os efeitos negativos das reducdes de

osé Juaraz Pereira 35 anos, brasileiro, geren
te de empresa e professor universitario. Mor:
em Porto Alegre, Rs, com sua esposa Cristin:
e seus filhos Rodrigo @ Renan.

momento faziam parte da *‘cultura’’ da organ
zaclo, mostrando que nam saquer era alterna
tiva economicamente mais vidvel, sem falar d
aspecto humano das situagbes apresentadas
Hoje a empresa funciona sem cogitar das redu
cies de pessoal que no passado fazia, poi
agora faz parte da sua politica preservar e valg
rizar seus recursos humanos como a parte mai
importante de seu patrimdnio, comprovand
que administrar com o espirito humanizado
beneéfico para a propria empresa,

Afetando a Educagdo

Este ano fui convidado para dar aulas ar
uma universidade, no campo de administrs
céo ao qual pertenco. No principio a idéia m
parecey absurda porque ndo estava na minh
mente dedicar-me ao ensino, principalment
a nivel superior. Mas, depois de receber
convite analisei os prds e 0s contras e sen
que sefia uma nova oportunidade de afetz
um ambiente bastante dificil hoje no me
pais.

Quero dar aos meus alunos, que estdon
fim de suas carreiras de administradores, ur
enfoque diferanta de um dirigente de empr
sas, de um novo tipo de administrador de pe:
soal, alicergado nos principios padries que v
venciei em IViva la Gente!

Futuro de iViva la Gante!

Sinto que vai chegar o momento am qu
Viva la Gente! se transforma em uma forg
continental, que estd latente nos varios ry
cantos onde estdo os egressados e as familiz
que se identificaram com Viva la Gentel

Cada vez mais estd chegando o mome:
to da realizac8o daquela visdo que os iniciady
res desta idéia tiveram. Hoje nds somos algy
mas centenas de familias, algumas centens
de jovens espalhados por todo o continent
que nos sentimos completamente identific
dos com a idéia i Viva la Gente! como filosof
de vida, e que talvez seja o momento em qu
elas sejam tocadas, desafiadas e acionads
para uma atuacio mais conjunta, centralizac



Cultura

Confucio

Continuamos aqui el ensayo sobre el gran
maestro chino, Confucio, escrito por el Dr.
Juan Bautista Schroeder, ex-Ministro de Edu-
cacién y Cultura del Uruguay. En V&G N® 11
da una vision de su vida: aqui toca los princi-

pios cardinales de su filosofia.

A) REGLA DE ORO. EL CENTRO
¥ LA IGUALDAD.

| hombre es, en su pensamignto, una

gspecie de microcosmos en el que la Inte-
ligencia Divina manifiesta su sabiduria, sumi-
nistrando a la vez las reglas de ética y el cami-
no del conocimiento.

Por la meditacién — la bdsqueda del yo
intarior, del centro —, y por el perfeccions-
miento espiritual que de ese gjercicio deriva,
llega &l hombre a la verdad y a lo justo.

La basqueda del centro se completa, en
la relacidn social, con la regla de la igualdad:
Mo hagas a otro lo que no guieres gue te ha-
gan a ti'’,

Esta sencilld" méaxima, aungue formula-
da preferentemente en su forma negativa —
por razones puramente pedagobgicas — ante-
cipa la que después seria la regla de oro en

e

1

Por el Dr. Juan

Bautista

Schroeder, de la Revista
Uruguaya de Estudios

Internacionales.

que se resumiria la totalidad de la ética social
del cristianismo: ama a tu préjimo como a ti
mismao, luege?' de amar a Dios, la suprema
sabiduria, por encima de todas las cosas,

B) IDENTIFICACION DE LA ETICA Y LA
POLITICA. EL ORDEN SOCIAL,
RESULTADO DE LA VIRTUD
INDIVIDUAL.

Al desarrollo de esta idea dedicd el maes-
tro Kung—tse {Confucio) practicamente toda
su labor de hombre pablico v de asesor de go-
bernantes.

Fue la prédica de ella la que inspird sus
larguisimos peregrinajes por los estados veci-
nos y también su labor en su tierra natal,
mientras en ella fue escuchado. El desarro-
i da la misma estd contenido en innumera-
bles anécdotas, recogidas por sus discipulos,

LA SUPERVIVENCIA DE SU PENSAMIENTO A TRAVES
DE LOS TIEMPOS

Preguntdle en una oportunidad el principe
K'ang de Ki cual era la esencia del gobierno. El
maestro contestd: 'Gobernar significa obrar
bien. Si vuestra alteza toma la iniciativa en
eso de obrar bien, {quién osaria entonces no
obrar bien?"".

En otra ocasion, y reprendiendo al princi-
pe We a través de uno de sus discipulos, expre-
s0: ""Cuando los conceptos no son exactos,
las palabras no astan de acuerdo; cuando las
palabras no estan de acuerdo, las obras no se
producen; cuando las cbras no se producen,
no florecen ni gl arte ni la moral; si el arte v la
moral no florecen, los castigos no consiguen
nada; si los castigos no consiguen nada, el
pueblo no sabe dénde ha de poner las manos
v los pies. Por eso se cuida el noble de que sus
conceptos conduzean, sin vacilacidn, a las
palabras, v de que sus palabras puedan, sin
remision, convertirse en obras. El noble no
conciente'”, de ninglin modo, que en sus pa-
labras haya nada impura®’.

En el largo parrafo transcripto, hay, en
lenguaje esotérico y cuidadosamente diplo-
matice, un consejo claro, El principe We man-
tenia a su padre por la fuerza en el destierro,
mientras rendia los sacrificios filiales por su
abuelo muerto, De semejante desorden moral
an la familia reinante, no podia esperarse nin-
gan orden social confiable.

te trasladables a las sociedades democrética
de hoy, en las que encuentran, quizas, un
forma de aplicacién mucho mas cabal y pel
fecta.

Si en una sociedad jerarquizada y pate:
nalista el recto obrar del principe es condicid
“sine qua non’’ del orden y la paz sociales, e
una sociedad en la que la autoridad radica e
todos, el recto obrar de cada uno rasulta indis
pensable para la armonia del conjunto.

Mucho después, los fildsofos griegos h:
rian de la virtud la espina dorsal de la demc
cracia, en un aforismo que cobra cada dia mé
fuerza en las sociedades de masas contempi
raneas, en las que el desenfreno en las de
mandas de los individuos vy los grupos o Io
abusos insoportables en al uso de la riqueza
de la posicidn de dirigencia desembocan inev
tablemente en la dictadura o en la tirania,
través de la violencia.

C) LA IDENTIFICACION DE LA ETICA
Y LA ESTETICA.

Maximas vigentes para la democracia

Para Kung-tse lo bueno v lo bello se ider
tifican totalmente, como expresionas de un

Quizés puedan parecer hoy algo rudimen-
tarias las nociones morales de Confucio y
chocante su concepcidn paternalista de la éti-
ca social. Tal apreciacidon seria, sin embargo,
supaerficial y simplista.

Si se tienen en cuenta los siglos gue lo se-
paran de nosotros v 58 comprande cabalmen-
te gque su vida se desarrollo integramente den-
tro de la estructura jerarquizada del orden feu-
dal chino, no puede dejar de maravillar la pro-
fundidad de su pensamiento.

Las méaximas morales dirigidas a los go-
bernantes de la China feudal son integramen-
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misma e idéntica armonia, impresa en la natu-
raleza, en las artes y en las costumbres.

Las costumbres, en especial las cuidado-
samente ritualisticas de la sociedad feudal
china, no hacen sino expresar exteriorments,
el respeto profundo que las personas se deben
entre sl.

Las artes, particularmente la mdsica, la
forma mas inmaterial de todas ellas, no son si-
no manaras de expresar en forma directa, in-
tuitivamente, y sin ningdn intermediario de
conceptos o razonamientos, la armonia divina
con que la Inteligencia que gobierna al mundo
manifiesta su presencia a cada instante.

Lo bueno, lo recto, expresidn de esa mis-
ma armonia, ne puede sino coincidir con lo
bello.

Habiéndole preguntado uno de sus disci-
pulos, cuél era la esencia de la moralidad,
constestd el maestro: ““Vencerse a simismoy
orientarse hacia la ley de la belleza: asi se con-
sigue la moralidad. Si los hombres pudieran
vencerse a si mismos, aunque solo fuera un
dia, y orientarse hacia la ley de la belleza, en-
tonces todo el mundo se haria moral’’. Y afia-
dig'®: “No mires lo que no estd de acuerdo
con la ley de la belleza. No escuches lo gue no
estd de accuerdo con la ley de la belleza. No
digas lo que no esté de acuerdo con la ley de la
belleza. No hagas lo que no estd de acuerdo
con la ley de la belleza"’.

En &l tipico estilo repetitivo de Kung-tse,
estilo que, por lo demés aparece en la mayoria
de los maestros antiguos (que tratan de hacer
penatrar principios profundos en mentes to-
davia torpes para aceptarlos), surge clarisima-
mente que la virtud y la belieza no son para €|
cosas afines o parecidas sino una misma y so-
la cosa.

D) EL PRINCIPIO DEL DEVENIR O
CAMBIO'®, LA FORMA DE CONOCER
SUS REGLAS Y DE ACTUAR
CONSCIENTEMENTE FRENTE
AL DESTINO.

Todo el Cosmos estd en permanente de-
venir o cambio. “Todo fluye noche y dia y de-
saparece sin cesar’’.

El mundo entero, el universo que conoce-
mos, esta organizado polarmente. La contra-
posicién de los opuestos es el motor del cam-
bio.

El cambio se manifiesta o bien ciclica-
mente (como el curso de las estaciones y el
proceso de auge y decadencia de las culturas)
o bien acumulativamentse, en procesos de ex-
pansién o contraccion, que van mas alla del
ritmo ciclico y tienen una onda de manifesta-
cién gue se parece, por lo dificilmente percep-
tible en su desenlace final, a la orbita de los
cometas,

El hombre esté inmerso en ese gigantes-
co pulso cosmico. Sufre sus consecuencias.
Pero no &s su esclavo. Por medio del conoci-
miento es posible percibir las formas de mani-
fastacién del devenir,

Los gérmenes, el estado naciente de un
proceso cualquiera, nos parmiten conocer al
proceso en si mismo, su fin posible y coémo
actuar frente a él.

El hombre individual, sea principe o sib-
dito, no puede alterar totalmente el pulso de
los cambios, que es el resultado total de una
gran multiplicidad de acciones y de causas;
pero puede, conociendo sus leyes, funda-
mentalmente &l principio de la causalidad ma-
nifiesto en los gérmenes, evitar las conse-
cuencias daiinas de las acciones propias o
ajenas’!, interviniendo de ese modo en el
acontecer cosmico y transformandose en el
artifice de su proprio destino®

{Terminara en el proximo nimero)
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" Pundacién _
t//'da A ““e\iﬁ La importancia de la familia

en la formacion de la
personalidad de los hijos

Los cambios que sufre la sociedad hoy que pueden afectar profundamente
el papel tradicional de la familia como célula social bésica y educadora en prime-
ra instancia, han motivado la eleccién de este tema, el que se estima ha de con-
citar el interés de todos los que por profesion o vocacion trabajan en areas vin:
culadas a la funcion social de la familia.

El Concurso se realizara de acuerdo a las siguientes bases:

1. - Podrén participar en este Concurso de Ensayos personas de uno U otre
sexo vy de todas las edades.

2. - Los ensayos estaran redactados en lengua espaiiola o portuguesa, de
beran ser inéditos y tendran como tema: LA IMPORTANCIA DE LA FA
MILIA EN LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD DE LOS HLJOS"".

3. - La extensién de los trabajos no podré exceder las 40 péaginas, tamafic
carta, mecanografiadas a doble espacio, ni podra tampoco ser menor
las 10 paginas, en las mismas condiciones. Deberan remitirse en el ni
mero de tres copias, al escritorio de la Fundacién Vida Nueva, Av. Uru
guay 1394, P. 12, Ap. 1, Montevideo, Uruguay, a nombre de '’Concur
so Internacional de Ensayos'’.

4, - Los trabajos seran firmados por seudénimo, adjuntindose en sobr
aparte, cerrado, el nombre del autor, su documento de identidad, direc
cién postal y teléfono.

5. - El plazo de recepcion de los trabajos expiraré el dia 31 de marzo d
1988 alas 24 horas.

6. - El Jurado ser# integrado por un representante de la Fundacién Vid
Nueva y por personas de notoria competencia profesional en el tema.

7. - Dicho Jurado dispondréa de 30 dias, a partir del 31 de marzo de 1988
para emitir su fallo.

8. - La Fundacién Vida Nueva otorgard dos premios: un Primer Premio d
400 délares USA y un Segundo Premio de 300 délares USA.

9. - El Jurado estara facultado para conceder una o mas Menciones Honor
ficas con recomendacién de publicacién, y estard asimismo facultad
para declarar desierto el Concurso en todos sus Premios o en alguno d
ellos.
10. - La participacién en este Concurso expresa la aceptacion de las preser
tes Bases en todos sus términoses

¥ | 1
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JUEGO Y DEPORTE SON PARTE DE LA VIDA

Por Maria del Pilar Tejedor y
Patricia Farias

obre la amplitud v profundidad del tema

ya se han escrito varios libros. Sin em-

bargo ', queremos compartir con uste-

des estos dos factores en el desenvol-
vimiento de nuestra vida.

Hagamos @' un répido viaje por cada una de
las etapas de nuestra vida, En el vientre materno
8MpEezZamos a Movermaos, a jugar con nuestro pro-
pio cuerpo, somos duefios de &l y del medio en
gue estamos. Pero ésto es tan solo un periodo de
fortalecimiento, de preparacién para el mundo

exterior que dia a dia nos exigir mayor desarro-
llo!? para afrontarlo.

A partir del nacimiento, la presencia de papa
y mamé son fundamentales para el desarrollo del
nifio. Se inicia un juego de intercomunicacian,
donde los sentimientos se expresan en un cédi-
go especial de gestos y movimientos. — Recuer-
den agul escenas ocurridas en la cama, en elba-
fio, en el almuerzo... —

Poco a poco el nifio comienza a conocer y
aceptar su cuerpo. Llega asi a la edad escolar,
donde el maximo de vitalidad se pone en cons-
tante funcionamiento. — Intenten seguir el ritmo
de un nifio en jardin de infantes... —

Llega el momento en que el nifio se enfrenta
a nuevos tipos de juegos, diferentes de los que
practicéd hasta entonces. Su entorno ' social
también es disinto, ahora & compartira con sus
compaferos sus necesidades de movimiento,

Empieza '¥ incluso el juego en equipo — con
gllo la amistad v las peleas,.. — como buena in-
troduccién a la practica del deporte. En los gra-

dos superiores empieza la educacion

para competir con ¥ no contra, nifios, o

equipos.

En la adolescencia, periodo en el
cual el joven pone mayor interés por sus
cambios '® corporales e incluso senti-
mentales — ser seforitas, tener &l pri-
mer novio... —, la practica del deporte
tiene una importancia fundamental ya
que marca profundamente cada expe-
riencia, en especial, el compartir, des-
cubrir y aceptar esa etapa, reconocien-
do gue muchos de sus compafieros es-
tan viviendo lo mismo. Esto lo ayudard a
arantares 3 &f miemo. a oazarla meior v

a superar todo tipe de influencias nege
vas que afectan su ambiente, en espec
los vicios.

La practica del juego y el depo
desde nifio, nos educara para la nece
dad de vivir autodisciplinas y podr
significar el fortalecimiento de su cor
ciencia moral — un verdadero entrer
miento nos exigira no fumar, beber po
o nada y acostarnos temprano ... —

En la edad adulta contribuye en
mantenimiento fisico, para ayudarnos
despejar nuestra mente, para renoy
nuestro espiritu y comenzar nuevos ca
mafana. En la adultez la practica del «
porte mucho dependera de lo que hay
mos hecho durante la juventud.

En la tercera edad es fundamen
mas que en la parte fisica, en la parte |
mana, ya que incita a compartir, a cor
vir, pero esencialmente a recreamos -
Los clubes de abuelos ' nos muest
que es lindo vivir a pesar de los afios.

En este pequefio y répido viaje |
nuestra vida pudimos ver que en ca
etapa la educacién para el juego y el ¢
porte tiene gran importancia en la forn
cién integral de la persona; no sdlo a
dan para el fortalecimiento fisico si
tamnbién psicolégico y social, con sus
fluencias en lo moral y espiritual. Si b
es cierto que nos preparamos para un
turo en manos de computadoras, cr
mos mas importante prepararnos pi
un futuro en manos de hombres: ho
bres libres y sanos®

LEXICO
1) Sin embargd .....c000000.. Mo obhstants
[2] HOgQOMmOS | .. vvvvsasrmsrass Facamos
(3] desarrollo . ..vve e ooas daganvahvimento
4] BAROIAO .. ocaiiaiarrnas ambsente
(5] EMpza .o coooaivmars . Comeca
18] combios ..o covreremairens mudangas
I7) DRIRPTBNG © oo v v neaiea cado
(B) abuslos ... ocovmnarerenars BvdE
(D) RBMOE . ccaremare e mioe




LT . T T

Palavras para Pensar

\océ ndo pode sacar nada do Banco da Vida a ndo ser os valores que tenha
depositado no mesmo.

Eleanor L. Doan
O que importa ndo é acrescentar anos a sua vida, mas vida aos seus anos,
Alexis Carrel

A vida é como um labirinto de portas, e todas elas abrem pelo lado de den-
tro.

Cat Stevens

M&o temas que tua vida possa terminar; e sim, que ela ndo chegue a come-
car.

John Henry Newman
S06 vivendo com as maos abertas poderemos morrer com as maos repletas.
Juan Zorrilla de San Martin

OTRO ESTILO DE VIDA
Por Carlos Moyano Llerena
Editorial Sudamericana, Bs. As,

o

Otro eslilo

HJTSudanwrimna

A pesar de los grandes

progresos alcanzados por los

paises industrializados, existe
en ellos una insatisfaccién fun-
damentat que s& manifiesta en
el aumento de la drogadiccidn,
la violencia, los suicidios v la
desintegracion familiar,

En ver de subordinar to-
dos los valores a la obtencion
del desarrollo econdmico, de-
bemos buscar un progreso ar-
monioso que abarque todas
las dimensiones hacia una ma-
vor plenitud vital, cuidando es-
pecialmente aquellos valores
que se estdn perdiendo en los
palses obsesionados por la

productividad, como son la
convivencia en la familia, el
disfrute de la amistad, la parti-
cipacion en el servicio al praji-
mo, el goce de la belleza o la
elevacidn espiritual.

Tal es la tesis fundamen-
tal que sostiene el conocido
autor argentino. Recomenda-
mos su lecturas

... iniciaremos una serie de articulos so-
bre un nuevo tipo de educacion y la im-
portancia del desarrollo integral de la
personalidad.

También compartiremos con uste-
des las conclusiones del Congresso
Continental IVIVA LA GENTEI!, a reali
zarse en enero de 1988; y, muchos ar-
ticulos més con..,

AMERICA LATINA clama a viva voz una
respuesta de cada uno de nosotros. Sa-
bemos que responder a este llamado no
es cosa facil. Los problemas de hoy, el
desafio del futuro, nos exigen preparar-
nos para la responsabilidad de construir
cada dia la fisonomia del continente. y

cibn integral que completa tus estudios,
desarrollando tus motivaciones, madu-
rando tu cardcter y ampliando tu visi6n.

iEs una alternativa que soélo TU
puedes hacer realidad solicitando inte-
grarte a esta tareal

El Elenco Latinoamericano iViva la
Gentel te ofrece un programa de forma- D E

MJINA Fa






